
娯楽5:10 6:00 ザ・スクールコップ

通販6:00 7:00 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

娯楽5:00 5:05 ハッピーナッチョイ！

報道5:05 5:10 フラッシュ天気

東京メトロポリタンテレビジョン　2025年5月第3週　番組種別　【TOKYO MX1】

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

娯楽9:00 10:00 風起洛陽～神都に翔ける蒼き炎～

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販8:00 8:30 お買い物情報

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

7:00 8:00 おはリナ！

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

報道13:00 13:04 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

娯楽11:04 12:00 尚食（しょうしょく）～美味なる恋は紫禁城で～

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 お買い物情報（オークローン）

報道11:00 11:04 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

報道15:00 15:04 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

娯楽15:04 16:00 必殺仕事人Ⅴ・旋風編

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽13:04 14:00 ホジュン～宮廷医官への道～

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

17:59 18:55 堀潤　Ｌｉｖｅ Ｊｕｎｃｔｉｏｎ

教養

娯楽
17:00 17:59 ５時に夢中！

通販16:00 16:30 ＭＸショッピング

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

娯楽20:30 21:00 Ｗｅ　ａｒｅ　ＳＴＡＲＤＯＭ！！～世界が注目！女子プロレス～

報道

娯楽19:30 20:00 ゲゲゲの鬼太郎（第６期）

娯楽20:00 20:30 怪盗ジョーカー

教養18:55 19:00 至高のひととき～多摩・立川　オトナ時間～

娯楽19:00 19:30 新あたしンち【あたしンち連載３０周年記念】

娯楽22:00 22:30 阿波連さんははかれない　ｓｅａｓｏｎ２

娯楽22:30 23:00 ざつ旅-That’s Journey-

娯楽21:25 21:54 新シリーズ決定記念！LOVE＆HAPPY防衛部セレクション！

娯楽21:54 22:00 増田こうすけ劇場 ギャグマンガ日和ＧＯ

教育

教養

21:00 21:25 堀潤激論サミット

娯楽1:00 1:30 ゴールデンカムイ

通販1:30 2:00 ＭＸショッピング

娯楽0:00 0:30 鬼人幻燈抄

娯楽0:30 1:00 ぐらんぶる

娯楽23:00 23:30 ヴィジランテ －僕のヒーローアカデミア ＩＬＬＥＧＡＬＳ－

娯楽23:30 0:00 Summer Pockets

娯楽3:05 3:35 白黒アンジャッシュ

娯楽3:35 4:00 ダイアンのガチで！ごめんやす

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

通販2:35 3:05 ＭＸショッピング

娯楽2:00 2:05 ｓａｕｎｏｍｉｎｅｎ　サウナと私

通販2:05 2:34 ＭＸショッピング

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

教育

教養
4:00 4:30 Ｕ字工事の旅！発見

5月19日(月)



報道5:05 5:10 フラッシュ天気

娯楽5:10 6:00 ザ・スクールコップ

娯楽5:00 5:05 ハッピーナッチョイ！

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

教育

教養

その他

7:00 8:00 おはリナ！

通販6:00 7:00 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

報道

娯楽11:04 12:00 尚食（しょうしょく）～美味なる恋は紫禁城で～

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 お買い物情報

報道11:00 11:04 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

娯楽9:00 10:00 風起洛陽～神都に翔ける蒼き炎～

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽13:04 14:00 ホジュン～宮廷医官への道～

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

報道13:00 13:04 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

教養

娯楽
17:00 17:59 ５時に夢中！

通販16:00 16:30 ＭＸショッピング

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

報道15:00 15:04 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

娯楽15:04 16:00 必殺仕事人Ⅴ・旋風編

娯楽19:30 20:00 僕のヒーローアカデミア　第３期

娯楽20:00 20:30 【放送開始２５周年記念】仮面ライダークウガ

教育

娯楽
19:00 19:30 トムとジェリー ショー＜セカンド・シーズン＞

報道

教育

教養

17:59 19:00 堀潤　Ｌｉｖｅ Ｊｕｎｃｔｉｏｎ

娯楽21:25 21:54 野田クリの野望～ゲーム天下統一への道～

通販21:54 22:00 ＭＸショッピング

教育

教養

21:00 21:25 堀潤激論サミット

娯楽20:30 21:00 グレートマジンガー【誕生５０周年記念】

報道

教育

教養

娯楽

0:00 0:30 小峠英二のなんて美だ！

娯楽23:00 23:30 アイドルマスター ミリオンライブ！

娯楽23:30 0:00 紫雲寺家の子供たち

娯楽22:00 22:29 アニメの神様『ドラゴンボールＺ』

娯楽22:29 23:00 アニメの神様『機動戦士ガンダムＳＥＥＤ　ＤＥＳＴＩＮＹ　ＨＤリマスター』

娯楽2:05 2:34 ココホリケンケン

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽1:05 1:35 からくりサーカス

娯楽1:35 2:05 ケンドーコバヤシのキャベリバ内閣

娯楽0:30 1:00 ある魔女が死ぬまで

娯楽1:00 1:05 『ガールズバンドクライ』ミュージックビデオ

娯楽

その他
4:30 5:00 うたなびＭＡＸ！！

教養3:35 4:00 洋上の楽園クルーズ

娯楽4:00 4:30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．Ｊａｐａｎ

通販2:35 3:05 ＭＸショッピング

通販3:05 3:35 ＭＸショッピング

5月20日(火)



報道

教育

教養

7:00 8:00 おはリナ！

娯楽5:10 6:00 ザ・スクールコップ

通販6:00 7:00 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

娯楽5:00 5:05 ハッピーナッチョイ！

報道5:05 5:10 フラッシュ天気

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

報道11:00 11:04 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

娯楽9:00 10:00 風起洛陽～神都に翔ける蒼き炎～

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

娯楽13:04 14:00 ホジュン～宮廷医官への道～

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

報道13:00 13:04 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

娯楽11:04 12:00 尚食（しょうしょく）～美味なる恋は紫禁城で～

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販16:00 16:30 ＭＸショッピング

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

報道15:00 15:04 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

娯楽15:04 16:00 必殺仕事人Ⅴ・旋風編

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽19:00 19:30 キラッとプリ☆チャン

娯楽19:30 19:59 ひろがるスカイ！プリキュア

報道

教育

教養

17:59 19:00 堀潤　Ｌｉｖｅ Ｊｕｎｃｔｉｏｎ

教養

娯楽
17:00 17:59 ５時に夢中！

教育

教養

21:00 21:25 堀潤激論サミット

娯楽20:30 21:00 美少女戦士セーラームーンＳ

報道

娯楽19:59 20:00 MUZIK TIGER In the Forest

娯楽20:00 20:30 魔法つかいプリキュア！！～MIRAI DAYS～

娯楽23:00 23:30 履いてください、鷹峰さん

娯楽23:30 0:00 盾の勇者の成り上がり　Ｓｅａｓｏｎ　３

娯楽22:00 22:30 自動販売機に生まれ変わった俺は迷宮を彷徨う

娯楽22:30 23:00 華Doll* -Reinterpretation of Flowering-

娯楽21:25 21:54 ７０号室の住人

通販21:54 22:00 ＭＸショッピング

その他
1:30 2:00 尾形春水のＨａｒｕｎａｔｉｏｎ　ＴＶ

通販2:00 2:29 ＭＸショッピング

娯楽1:00 1:30 Panty&Stocking with Garterbelt（再放送）CENSORED版

娯楽

娯楽0:00 0:30 宇宙人ムームー

娯楽0:30 1:00 青春ブタ野郎はバニーガール先輩の夢を見ない

教育

教養
4:00 4:30 ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

通販3:00 3:30 お買い物情報

通販3:30 4:00 ＭＸショッピング

報道2:29 2:30 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽2:30 3:00 出る杭さんは打たれ強い

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

5月21日(水)



通販6:00 6:30 お買い物情報

通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

報道5:05 5:10 フラッシュ天気

娯楽5:10 6:00 ザ・スクールコップ

娯楽5:00 5:05 ハッピーナッチョイ！

娯楽9:00 10:00 風起洛陽～神都に翔ける蒼き炎～

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

7:00 8:00 おはリナ！

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

報道13:00 13:04 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

娯楽11:04 12:00 尚食（しょうしょく）～美味なる恋は紫禁城で～

通販12:00 12:30 お買い物情報（ＡｐｐＢａｎｋ）

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

報道11:00 11:04 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

報道15:00 15:04 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

娯楽15:04 16:00 必殺仕事人Ⅴ・旋風編

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽13:04 14:00 王になった男

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

17:59 19:00 堀潤　Ｌｉｖｅ Ｊｕｎｃｔｉｏｎ

教養

娯楽
17:00 17:59 ５時に夢中！

通販16:00 16:30 ＭＸショッピング

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

教育

教養

21:00 21:25 堀潤激論サミット

娯楽
20:30 21:00 赤毛のアン　アニメコンサート開催記念　ＴＶシリーズ「赤毛のアン」

報道

娯楽20:00 20:30 アイカツフレンズ！

教育

娯楽19:00 19:30 ＢａｂｙＢｕｓ―ベビーバス―

娯楽19:30 20:00 ハピネスチャージプリキュア！

娯楽23:00 23:30 ＢａｎＧ　Ｄｒｅａｍ！

娯楽23:30 0:00 一瞬で治療していたのに役立たずと追放された天才治癒師闇ヒーラーとして楽しく生きる

娯楽22:00 22:30 低体温男子になつかれました。

娯楽22:30 23:00 忍者と殺し屋のふたりぐらし

娯楽21:25 21:54 贄姫と獣の王

娯楽21:54 22:00 ゆるかわメルちゃん

通販2:00 2:29 ＭＸショッピング

報道2:29 2:30 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

通販1:00 1:30 お買い物情報

通販1:30 2:00 ＭＸショッピング

娯楽0:00 0:30 キミと僕の最後の戦場、あるいは世界が始まる聖戦 Season II

娯楽0:30 1:00 ドラマ『ふたりソロキャンプ』

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

教養

教育

教養
3:35 4:00 ごりやくさん

報道

教育

教養

3:30 3:35 路面電車のある風景

通販2:30 3:00 ＭＸショッピング

通販3:00 3:30 ＭＸショッピング

娯楽
4:30 5:00 原田伸郎のめざせパーゴルフⅢ

5月22日(木)



通販6:00 6:30 ＭＸショッピング

通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

報道5:05 5:10 フラッシュ天気

娯楽5:10 6:00 ザ・スクールコップ

娯楽5:00 5:05 ハッピーナッチョイ！

通販9:00 9:30 ＭＸショッピング

教養9:30 10:00 洋上の楽園クルーズ

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

7:00 8:00 おはリナ！

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

報道11:00 11:04 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

娯楽11:04 12:00 尚食（しょうしょく）～美味なる恋は紫禁城で～

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 お買い物情報

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

報道15:00 15:04 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

報道13:00 13:04 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

娯楽13:04 14:00 王になった男

娯楽
17:00 17:59 ５時に夢中！

報道

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

教養

娯楽15:04 16:00 必殺仕事人Ⅴ・旋風編

通販16:00 16:30 ＭＸショッピング

娯楽20:00 20:30 シンカリオン チェンジ ザ ワールド

娯楽20:30 21:00 仮面ライダー（スカイライダー）【ＨＤ】

娯楽19:00 19:30 【秘密戦隊ゴレンジャー５０周年記念】秘密戦隊ゴレンジャー

娯楽19:30 20:00 ザ☆ウルトラマン（ＨＤリマスター版）

教育

教養

17:59 19:00 堀潤　Ｌｉｖｅ Ｊｕｎｃｔｉｏｎ

娯楽22:00 22:30 イナズマイレブン　脅威の侵略者編

娯楽22:30 23:00 男女の友情は成立する？（いや、しないっ!!）

娯楽21:25 21:54 ＲＩＮＧＡＫＵ！～アイドル学園バラエティ～

教養21:54 22:00 至高のひととき～多摩・立川　オトナ時間～

報道

教育

教養

21:00 21:25 堀潤激論サミット

娯楽1:00 1:15 黒弁護士の痴情 世界でいちばん重い純愛

教養1:15 1:30 ～鉄路の旅～ローカル列車で巡るあの町・この町

娯楽0:00 0:30 その着せ替え人形は恋をする

娯楽0:30 1:00 神統記(テオゴニア)

娯楽23:00 23:30 ＴＨＥ　ＫＮＯＣＫ　ＯＵＴ　ＦＩＧＨＴＥＲ

娯楽23:30 0:00 プリンセス・プリンシパル

通販2:30 3:00 お買い物情報（オークローン）

通販3:00 3:30 お買い物情報

その他
2:00 2:29 推し推せ！の全推し！

報道2:29 2:30 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

通販1:30 2:00 ＭＸショッピング

娯楽

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

通販4:30 5:00 お買い物情報

教育

教養

3:45 4:00 路面電車のある風景

教養3:30 3:45 ふるさと百景　城西・城北

報道

5月23日(金)



教養7:00 7:30 ビジネス・タイガーサミット

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養6:00 6:30 ロンブー亮の釣りならまかせろ！

通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

通販5:00 5:30 ＭＸショッピング

通販5:30 6:00 ＭＸショッピング

通販9:00 9:30 ＭＸショッピング

通販9:30 10:00 ＭＸショッピング

娯楽
8:30 8:45 Ｄｏ！Ｆｉｓｈｉｎｇ

教育8:45 9:00 比叡の光

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

教養

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

教養

通販11:00 11:30 ＭＸショッピング

通販11:30 12:00 ＭＸショッピング

教育

教養
10:00 11:00 東京ホンマもん教室

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

教養

通販13:00 13:30 ＭＸショッピング

通販13:30 14:00 ＭＸショッピング

娯楽
12:30 12:55 徳永ゆうきのぐるっと歌テツ旅

報道12:55 13:00 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

娯楽16:00 16:30 ドラマ「おいしい給食　ｓｅａｓｏｎ３」

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

通販15:30 15:59 ＭＸショッピング

その他15:59 16:00 イベントガイド

娯楽
14:30 15:00 錦鯉が行く！のりのり散歩

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

娯楽

その他

18:00 18:30 湯ったり温泉バラエティ　原田龍二の日本全国！湯一無二

報道17:55 18:00 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

教養

報道

教育

教養

娯楽

17:00 17:55 田村淳のキキタイ！

娯楽20:30 21:00 初音ミク「マジカルミライ　２０２５」今年も絶賛制作中！

娯楽21:00 21:30 ＫＮＯＣＫ　ＯＵＴ　ＳＴＹＬＥ　▽撃！蹴！斬！～キックボクシング～

その他20:00 20:15 Ｏｕｒ　Ｓｃｈｏｏｌ

その他20:15 20:30 シゴト手帖

通販18:30 19:00 お買い物情報

通販19:00 20:00 ＭＸショッピング

娯楽23:00 23:30 ２２／７計算外　ｓｅａｓｏｎ２

娯楽23:30 0:00 黒執事　－緑の魔女編－

娯楽22:00 22:30 スライム倒して３００年、知らないうちにレベルＭＡＸになってました～そのに～

娯楽22:30 23:00 GUILTY GEAR STRIVE: DUAL RULERS

娯楽

その他
21:30 22:00 音ボケＰＯＰＳ

娯楽1:45 2:00 なんでここに先生が！？

通販2:00 2:30 お買い物情報

娯楽1:00 1:30 クラシック★スターズ

娯楽1:30 1:45 ニートくノ一となぜか同棲はじめました

娯楽0:00 0:30 mono

娯楽0:30 1:00 日々は過ぎれど飯うまし

通販4:28 4:57 お買い物情報

その他4:57 5:00 ＴＯＫＹＯ　ＭＸからのお知らせ

教育3:30 3:58 日本のチカラ

通販3:58 4:28 お買い物情報

通販2:30 3:00 ＭＸショッピング

通販3:00 3:30 ＭＸショッピング

5月24日(土)



教養7:00 7:30 宝塚カフェブレイク

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

通販6:00 6:30 ＭＸショッピング

通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

通販5:00 5:30 ＭＸショッピング

通販5:30 6:00 お買い物情報（エバーライフ）

通販9:30 10:00 ＭＸショッピング

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販8:30 9:00 お買い物情報（オークローン）

通販9:00 9:30 お買い物情報（オークローン）

教育

教養
8:00 8:30 ＫＯＢＥ　ＬＩＦＥ

娯楽
11:30 11:55 大江裕の北海道　湯るり旅

その他11:55 12:00 宣伝に夢中！

通販11:00 11:30 ＭＸショッピング

教養

教育

娯楽
10:30 11:00 【放送５５周年記念】ハクション大魔王

通販13:30 14:00 ＭＸショッピング

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

報道12:55 13:00 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

通販13:00 13:30 ＭＸショッピング

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

教養12:30 12:55 鉄道ひとり旅～ゆらゆら列車に乗りながら～

教養

娯楽
16:00 16:30 おぎやはぎのハピキャン

通販15:30 15:59 ＭＸショッピング

その他15:59 16:00 番組ガイド

娯楽14:30 15:00 水曜どうでしょうプレミア

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

教養

娯楽

18:00 18:30 キッズが見てる！もしもタレントじゃなかったら

報道17:55 18:00 ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ

教育

教養

娯楽

17:00 17:55 探偵！ナイトスクープ

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

教育

娯楽21:00 21:30 ぐらぶるＴＶちゃんねるっ！

娯楽21:30 22:00 かぐや様は告らせたい～メモリーズセレクション～

娯楽19:00 20:00 ＭＸグランプリ～異端芸人決定戦～

通販20:00 21:00 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

教育

教養
18:30 19:00 TOKYO 1WEEKストーリー

0:30 1:00 ゴリラの神から加護された令嬢は王立騎士団で可愛がられる

娯楽23:00 23:30 魔神英雄伝ワタル２

娯楽23:30 0:00 合コンに行ったら女がいなかった話

娯楽22:00 22:30 勘違いの工房主

娯楽22:30 23:00 前橋ウィッチーズ

通販2:05 2:35 ＭＸショッピング

5月25日(日)

娯楽1:20 1:35 かくして!マキナさん!!

娯楽1:35 2:05 ええじゃないか！！

娯楽1:00 1:05 やたらやらしい深見くん

娯楽1:05 1:20 ちょっとだけ愛が重いダークエルフが異世界から追いかけてきた

娯楽0:00 0:30 小林さんちのメイドラゴン

娯楽



報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

東京メトロポリタンテレビジョン　２０２５年５月第３週　番組種別　【TOKYO MX2】

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

報道

教育

教養

8:00 8:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
7:08 7:30 ごりやくさん

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

7:00 7:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

12:29 15:50 東京マーケットワイド　第２部

報道

教育

教養

11:40 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

教養23:00 23:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

娯楽

その他
15:50 21:00 東京シティ競馬中継

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

0:30 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

5月19日(月)



報道

教育

教養

7:00 7:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

教養

8:00 8:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
7:08 7:30 ごりやくさん

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

娯楽

その他
15:50 21:00 東京シティ競馬中継

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

12:29 15:50 東京マーケットワイド　第２部

報道

教育

教養

11:40 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

23:00 23:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

報道

教育

教養

21:30 22:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

0:30 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

通販0:00 0:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

5月20日(火)



報道

教育

教養

7:00 7:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

教養

8:00 8:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
7:08 7:30 ごりやくさん

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

12:29 15:50 東京マーケットワイド　第２部

報道

教育

教養

12:10 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養

その他

11:40 12:10 世界の子どもの未来のために

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

報道

教育

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

娯楽

その他
15:50 21:00 東京シティ競馬中継

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

教養0:30 1:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

報道

教育

教養

0:00 0:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

23:00 23:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

5月21日(水)



教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

報道

教育

教養

8:00 8:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

7:00 7:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
7:08 7:30 ごりやくさん

教養

12:29 15:50 東京マーケットワイド　第２部

娯楽

その他
15:50 21:00 東京シティ競馬中継

教養

11:40 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

報道

教育

教養

23:00 23:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

0:30 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

5月22日(木)



教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

通販5:30 6:00 ＭＸショッピング

報道

教育

報道

教育

教養

5:00 5:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

8:00 8:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

7:00 7:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
7:08 7:30 ごりやくさん

その他

12:00 12:29 どさんこクッキング

報道

教育

教養

11:40 12:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

娯楽

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

報道

教育

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

通販21:00 21:30 お買い物情報

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

教養

12:29 15:50 東京マーケットワイド　第２部

娯楽

その他
15:50 21:00 東京シティ競馬中継

報道

教育

教養

0:30 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

23:30 0:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

通販23:00 23:30 ＭＸショッピング

報道

教育

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

5月23日(金)



報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
7:45 8:00 魅せます！とちブラ～とちぎブランド・ぶらり～

報道8:00 8:05 フラッシュ天気

教育

教養

娯楽

その他

7:30 7:45 トレジャーズＢ

報道

教育

教養

7:00 7:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

娯楽

その他

9:30 10:00 Ｇｏｏｄ　Ｌｕｃｋ！

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

教養9:00 9:30 宝塚カフェブレイク

教育

教養

教育

教養
8:05 8:30 日本ふるさと百景

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

教育

教養
12:05 12:30 ごりやくさん

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

11:55 12:05 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

娯楽11:00 11:55 よしもと新喜劇

教育

教養

13:55 14:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道14:00 14:05 フラッシュ天気

教育

教養
13:30 13:55 ごりやくさん

報道

教育

教養
13:00 13:25 日本ふるさと百景

報道13:25 13:30 フラッシュ天気

通販16:00 16:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教育15:00 15:30 日本のチカラ

教育15:30 16:00 日本のチカラ

教養14:05 14:30 洋上の楽園クルーズ

通販14:30 15:00 ＭＸショッピング

教育

教養
17:38 18:00 ごりやくさん

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

17:30 17:38 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

16:30 17:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販17:00 17:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

18:30 18:38 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

5月24日(土)



教育

教養

19:00 19:16 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教育

教養
18:38 19:00 ごりやくさん

報道

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

通販20:00 20:30 ＭＸショッピング

通販20:30 21:00 ＭＸショッピング

教養
19:16 19:38 日本ふるさと百景

教育

教養
19:38 20:00 ごりやくさん

教養

23:00 23:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養22:30 23:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

報道

教育

教養

22:00 22:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

1:30 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
2:00 2:30 ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

教養1:00 1:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養0:30 1:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:30 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース



教育

教養
6:38 7:00 ごりやくさん

通販7:00 7:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

6:00 6:38 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

8:30 9:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道8:00 8:05 フラッシュ天気

教育

教養
8:05 8:30 日本ふるさと百景

報道

教育

教養

7:30 8:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養

9:45 10:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

教養

その他
9:30 9:45 童謡コーラス♪名曲大合唱＆みんなの音楽会テレビ

報道

報道

教育

教養

9:00 9:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
11:00 11:25 日本ふるさと百景

報道11:25 11:30 フラッシュ天気

娯楽

その他

10:00 10:30 Ｃａｒ　Ｘｓ　ｗｉｔｈ　ＮＡＰＡＣ

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

教育

教養
13:25 13:50 ごりやくさん

報道

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

教育

教養
13:00 13:25 日本ふるさと百景

通販11:30 12:00 ＭＸショッピング

教養12:00 12:30 あんぎゃでござる！！

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

報道

教育

報道

教育

教養

17:45 18:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養

13:50 14:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

娯楽14:00 17:45 パ・リーグ応援宣言！ホークス中継２０２５

報道

教育

教養

20:00 20:38 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販19:00 19:30 ＭＸショッピング

通販19:30 20:00 ＭＸショッピング

教養

18:30 18:38 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
18:38 19:00 ごりやくさん

教育

教養
20:38 21:00 日本ふるさと百景

5月25日(日)



Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

教養22:00 22:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

教養

2:00 2:35 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

0:00 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

23:00 0:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養22:30 23:00
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