
4月15日(月)

教養
4:00 4:30 Ｕ字工事の旅！発見

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

娯楽3:35 4:00 ダイアンのガチで！ごめんやす

教育

娯楽2:35 3:05 アルコ＆ピースのほんの気持ちですが！

娯楽3:05 3:35 白黒アンジャッシュ

通販2:05 2:34 ＭＸショッピング

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽1:05 1:35 ゴールデンカムイ

通販1:35 2:05 ＭＸショッピング

娯楽0:30 1:00 ただいま、おかえり

娯楽1:00 1:05 忍ばない！クリプトニンジャ咲耶

娯楽23:30 0:00 終末トレインどこへいく？

娯楽0:00 0:30 Ｌｖ２からチートだった元勇者候補のまったり異世界ライフ

娯楽22:30 23:00 神は遊戯に飢えている。

娯楽23:00 23:30 月が導く異世界道中　第二幕

その他21:54 22:00 ピカイチくん！

娯楽22:00 22:30 リンカイ！

教養

娯楽
21:00 21:54 バラいろダンディ

報道

教育

教養

20:30 21:00 堀潤激論サミット

報道

教育
20:00 20:30 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽19:00 19:30 ゾイド－ＺＯＩＤＳ－

娯楽19:30 20:00 Ｗｅ　ａｒｅ　ＳＴＡＲＤＯＭ！！～世界が注目！女子プロレス～

通販17:59 18:30 ＭＸショッピング

娯楽18:30 19:00 ゲゲゲの鬼太郎（第６期）

教養

娯楽
17:00 17:59 ５時に夢中！

通販15:35 16:04 ＭＸショッピング

娯楽16:04 17:00 必殺仕置屋稼業

報道15:00 15:05 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽15:05 15:35 九尾狐伝～不滅の愛～

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽13:04 14:00 キム課長とソ理事～Ｂｒａｖｏ！　Ｙｏｕｒ　Ｌｉｆｅ～

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

報道13:00 13:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽11:04 12:00 月に咲く花の如く

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 お買い物情報（オークローン）

報道11:00 11:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

教育9:30 10:00 日本のチカラ

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

通販9:00 9:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

7:55 8:30 堀潤モーニングＦＬＡＧ　第二部

報道

教育

教養

その他

6:59 7:55 堀潤モーニングＦＬＡＧ
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放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

娯楽5:10 6:00 もう誰も愛さない

通販6:00 6:59 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

娯楽5:00 5:05 ハッピーナッチョイ！

教養5:05 5:10 東京の逸品

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング



4月16日(火)

娯楽

その他
4:30 5:00 うたなびＭＡＸ！！

教養3:34 4:00 洋上の楽園クルーズ

娯楽4:00 4:30 Ｂ．Ｂ．レアリティ

通販2:35 3:05 ＭＸショッピング

通販3:05 3:34 ＭＸショッピング

娯楽2:05 2:34 激闘！ラップ甲子園への道

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽1:05 1:35 まじっく快斗１４１２

通販1:35 2:05 ＭＸショッピング

娯楽0:30 1:00 Ｕｎｎａｍｅｄ　Ｍｅｍｏｒｙ

娯楽1:00 1:05 ARNOLD & PUPPETS

教養

娯楽

0:00 0:30 小峠英二のなんて美だ！

娯楽23:30 0:00 リンカイ！

教育

娯楽22:29 23:00 アニメの神様『機動戦士ガンダムＳＥＥＤ ＨＤリマスター』

娯楽23:00 23:30 アニメ『刀剣乱舞　廻　－虚伝　燃ゆる本能寺－』

教養21:54 22:00 至高のひととき～多摩・立川　オトナ時間～

娯楽22:00 22:29 アニメの神様『ドラゴンボールＺ』

教養

娯楽

その他

21:00 21:54 バラいろダンディ

教育

教養

20:30 21:00 堀潤激論サミット

教育
20:00 20:30 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

報道

娯楽19:30 20:00 マジンガーＺ【誕生５０周年記念】

報道

娯楽18:45 19:00 アニアキングダム

娯楽19:00 19:30 名探偵ホームズ

通販17:59 18:30 ＭＸショッピング

娯楽18:30 18:45 ＧＯ！ＧＯ！アトム

教養

娯楽

その他

17:00 17:59 ５時に夢中！

通販15:35 16:04 ＭＸショッピング

娯楽16:04 17:00 必殺仕置屋稼業

報道15:00 15:05 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽15:05 15:35 九尾狐伝～不滅の愛～

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽13:04 14:00 嘘の嘘

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

報道13:00 13:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽11:04 12:00 月に咲く花の如く

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

報道11:00 11:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

教養9:30 10:00 宝塚カフェブレイク

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

通販9:00 9:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

7:55 8:30 堀潤モーニングＦＬＡＧ　第二部

報道

教育

教養

その他

6:59 7:55 堀潤モーニングＦＬＡＧ

娯楽5:10 6:00 もう誰も愛さない

通販6:00 6:59 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

娯楽5:00 5:05 ハッピーナッチョイ！

教養5:05 5:10 東京の逸品



4月17日(水)

教養
4:00 4:30 ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

通販3:30 4:00 ＭＸショッピング

教育

娯楽2:35 3:00 旅ランＴＶ

通販3:00 3:30 お買い物情報

通販2:05 2:34 ＭＸショッピング

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽1:30 2:00 買われた男

娯楽2:00 2:05 ｓａｕｎｏｍｉｎｅｎ　サウナのすゝめ

娯楽0:30 1:00 ＮｉｅＲ：Ａｕｔｏｍａｔａ　Ｖｅｒ１．１ａ

娯楽1:00 1:30 デート・ア・ライブⅤ

娯楽23:30 0:00 この素晴らしい世界に祝福を！３

娯楽0:00 0:30 怪異と乙女と神隠し

娯楽22:30 23:00 ツキウタ。ＴＨＥ　ＡＮＩＭＡＴＩＯＮ２

娯楽23:00 23:30 オーバーロード

娯楽21:54 22:00 Ａｒｔｉｓｔ＃１８Ｆｉｌｅ

娯楽22:00 22:30 声優ラジオのウラオモテ

教養

娯楽
21:00 21:54 バラいろダンディ

教育

教養

20:30 21:00 堀潤激論サミット

教育
20:00 20:30 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

報道

娯楽
19:30 20:00

報道

娯楽19:00 19:30 キラッとプリ☆チャン

教育

通販17:59 18:30 ＭＸショッピング

娯楽18:30 19:00 おジャ魔女どれみ【放送２５周年記念】

教養

娯楽
17:00 17:59 ５時に夢中！

通販15:35 16:04 ＭＸショッピング

娯楽16:04 17:00 必殺仕置屋稼業

報道15:00 15:05 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽15:05 15:35 九尾狐伝～不滅の愛～

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽13:04 14:00 嘘の嘘

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

報道13:00 13:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽11:04 12:00 月に咲く花の如く

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

報道11:00 11:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

教養
9:35 10:00 ごりやくさん

通販10:00 10:30 お買い物情報

娯楽9:30 9:35 ハッピーナッチョイ！

教育

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

通販9:00 9:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

7:55 8:30 堀潤モーニングＦＬＡＧ　第二部

報道

教育

教養

その他

6:59 7:55 堀潤モーニングＦＬＡＧ

娯楽5:10 6:00 もう誰も愛さない

通販6:00 6:59 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

娯楽5:00 5:05 ハッピーナッチョイ！

教養5:05 5:10 東京の逸品



4月18日(木)

教養

娯楽
4:30 5:00 原田伸郎のめざせパーゴルフⅢ

教養
3:35 4:00 ごりやくさん

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

通販3:05 3:35 ＭＸショッピング

教育

娯楽

その他
2:35 3:05 バリふり！！！

通販2:05 2:34 ＭＸショッピング

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽1:05 1:35 彼のいる生活

通販1:35 2:05 ＭＸショッピング

娯楽0:30 1:00 魔王の俺が奴隷エルフを嫁にしたんだが、どう愛でればいい？

娯楽1:00 1:05 Ａｒｔｉｓｔ＃１８Ｆｉｌｅ

娯楽23:30 0:00 ゆるキャン△　ＳＥＡＳＯＮ３

娯楽0:00 0:30 Ｒｅ：Ｍｏｎｓｔｅｒ

娯楽22:30 23:00 ダンジョン飯

娯楽23:00 23:30 バンステ！　ＢａｎＧ　Ｄｒｅａｍ！　ＳＴＡＴＩＯＮ　２０２４

娯楽21:54 22:00 マンガ、鬼ほど好きなんで

娯楽22:00 22:30 宇宙戦艦ヤマト２２０２ 愛の戦士たち

教養

娯楽
21:00 21:54 バラいろダンディ

報道

教育

教養

20:30 21:00 堀潤激論サミット

報道

教育
20:00 20:30 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

教育

娯楽
19:30 20:00 ドキドキ！プリキュア

娯楽18:56 19:25 アイカツスターズ！

娯楽19:25 19:30 メルちゃんハッピータイム

通販17:59 18:30 ＭＸショッピング

娯楽18:30 18:56 ＢａｂｙＢｕｓ―ベビーバス―

娯楽

その他

17:00 17:59 ５時に夢中！

娯楽16:04 17:00 必殺仕置屋稼業

教養

娯楽15:05 15:35 九尾狐伝～不滅の愛～

通販15:35 16:04 ＭＸショッピング

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

報道15:00 15:05 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

報道13:00 13:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽13:04 14:00 哲仁王后（チョルインワンフ）～俺がクイーン！？～

通販12:00 12:30 お買い物情報（プラナ東京）

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

報道11:00 11:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽11:04 12:00 月に咲く花の如く

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

教育

娯楽

その他

9:30 10:00 どさんこクッキング

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

通販9:00 9:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

7:55 8:30 堀潤モーニングＦＬＡＧ　第二部

教育

教養

その他

6:59 7:55 堀潤モーニングＦＬＡＧ

通販6:30 6:59 ＭＸショッピング

報道

娯楽5:10 6:00 もう涙は見せない

通販6:00 6:30 ＭＸショッピング

娯楽5:00 5:05 ハッピーナッチョイ！

教養5:05 5:10 東京の逸品



4月19日(金)

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

通販4:30 5:00 お買い物情報

教育

教養

3:50 4:00 路面電車のある風景

教養3:35 3:50 ふるさと百景　城西・城北

報道

通販2:35 3:05 お買い物情報（オークローン）

通販3:05 3:35 お買い物情報

娯楽2:05 2:34 ガルボムＴＶ

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

通販1:30 2:00 ＭＸショッピング

教養2:00 2:05 東京の逸品

娯楽0:30 1:00 ガールズバンドクライ

通販1:00 1:30 ＭＸショッピング

娯楽23:30 0:00 魔法科高校の劣等生　第３シーズン

娯楽0:00 0:30 魔王学院の不適合者Ⅱ　～史上最強の魔王の始祖、転生して子孫たちの学校へ通う～

娯楽22:30 23:00 アストロノオト

娯楽23:00 23:30 ＴＨＥ　ＫＮＯＣＫ　ＯＵＴ　ＦＩＧＨＴＥＲ

娯楽21:54 22:00 にじよん あにめーしょん2

娯楽22:00 22:30 メガトン級ムサシ　シーズン２

教養

娯楽
21:00 21:54 バラいろダンディ

教育

教養

20:30 21:00 堀潤激論サミット

教育
20:00 20:30 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

報道

娯楽19:30 20:00 【放送２５周年記念】デジモンアドベンチャー

報道

娯楽18:30 19:00 リンカイ！

娯楽19:00 19:30 仮面ライダーストロンガー【ＨＤ】

娯楽
17:00 17:59 ５時に夢中！

通販17:59 18:30 ＭＸショッピング

娯楽16:04 17:00 必殺仕置屋稼業

教養

通販15:05 15:35 ＭＸショッピング

通販15:35 16:04 ＭＸショッピング

娯楽13:04 13:59 哲仁王后（チョルインワンフ）～俺がクイーン！？～

報道13:59 15:05 都知事定例会見

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

報道13:00 13:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽11:04 12:00 月に咲く花の如く

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

報道11:00 11:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

教養9:30 10:00 洋上の楽園クルーズ

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

通販9:00 9:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

7:55 8:30 堀潤モーニングＦＬＡＧ　第二部

教育

教養

その他

6:59 7:55 堀潤モーニングＦＬＡＧ

通販6:30 6:59 ＭＸショッピング

報道

娯楽5:10 6:00 もう涙は見せない

通販6:00 6:30 ＭＸショッピング

娯楽5:00 5:05 ハッピーナッチョイ！

教養5:05 5:10 東京の逸品



4月20日(土)

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

通販4:30 5:00 お買い物情報

教養

娯楽
3:30 4:00 日本グレートスポット紀行

通販2:30 3:00 ＭＸショッピング

通販3:00 3:30 ＭＸショッピング

娯楽1:30 2:00 ＴＨＥ　ＮＥＷ　ＧＡＴＥ

通販2:00 2:30 お買い物情報

娯楽0:30 1:00 龍族　－Ｔｈｅ　Ｂｌａｚｉｎｇ　Ｄａｗｎ－

娯楽1:00 1:30 夜のクラゲは泳げない

娯楽23:30 0:00 黒執事　－寄宿学校編－

娯楽0:00 0:30 龍族　－Ｔｈｅ　Ｂｌａｚｉｎｇ　Ｄａｗｎ－

娯楽22:30 23:00 ラブライブ！虹ヶ咲学園スクールアイドル同好会　２期

娯楽23:00 23:30 ２２／７計算外

その他
21:30 22:00 音ボケＰＯＰＳ

娯楽22:00 22:30 ワンルーム、日当たり普通、天使つき。

娯楽21:00 21:30 ＫＮＯＣＫ　ＯＵＴ　ＳＴＹＬＥ　▽撃！蹴！斬！～キックボクシング～

娯楽

通販20:30 20:45 ＭＸショッピング

その他20:45 21:00 シゴト手帖

教育

教養
20:00 20:30 令和ドリーマーたちの挑戦～夢叶えるプロジェクト２０２４～

教育

教養

その他

19:30 20:00 世界の子どもの未来のために

通販18:30 19:00 ＭＸショッピング

その他19:00 19:30 カンニング竹山のイチバン研究所

娯楽17:55 18:25 サバンナ高橋の、サウナの神さま

報道18:25 18:30 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

報道

教育

教養

娯楽

17:00 17:55 田村淳の訊きたい放題！

その他
16:00 16:54 BOAT RACE プレミア 第25回マスターズチャンピオン ～準優勝戦～

その他16:54 17:00 Ｄｏｃｔｏｒ’ｓ　ｅｙｅ

その他15:59 16:00 番組ガイド

娯楽

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

通販15:30 15:59 ＭＸショッピング

教養

娯楽

その他

14:30 15:00 情熱料亭すぎ村

通販13:30 14:00 ＭＸショッピング

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

報道12:55 13:00 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販13:00 13:30 ＭＸショッピング

教育

教養

娯楽

その他

12:00 12:55 土曜はカラフル！！！

教育

教養

娯楽

11:30 12:00 ぐるり東京　江戸散歩

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

通販11:00 11:30 ＭＸショッピング

通販9:30 10:00 ＭＸショッピング

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

教育8:45 9:00 比叡の光

通販9:00 9:30 ＭＸショッピング

教育

教養
8:30 8:45 中小企業の底ヂカラ

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

教養7:00 7:25 珍湯たび

通販7:25 7:30 ＭＸショッピング

教養6:00 6:30 ロンブー亮の釣りならまかせろ！

通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

通販5:00 5:30 ＭＸショッピング

通販5:30 6:00 お買い物情報（トライステージ）



通販2:05 2:35 ＭＸショッピング

4月21日(日)

通販1:05 1:35 ＭＸショッピング

娯楽1:35 2:05 ええじゃない課Ｂｉｚ

娯楽0:30 1:00 じいさんばあさん若返る

娯楽1:00 1:05 当て馬キャラのくせして、スパダリ王子に寵愛されています。

娯楽23:30 0:00 ヴァンパイア男子寮

娯楽0:00 0:30 無職転生Ⅱ　～異世界行ったら本気だす～第２クール

娯楽22:30 23:00 ＳＹＮＤＵＡＬＩＴＹ　Ｎｏｉｒ

娯楽23:00 23:30 神之塔－Ｔｏｗｅｒ　ｏｆ　Ｇｏｄ－

娯楽21:30 22:00 アイドルマスター　シンデレラガールズ

娯楽22:00 22:30 死神坊ちゃんと黒メイド（第３期）

娯楽19:00 21:00 Ｊリーグ中継２０２４『ＦＣ東京ＶＳＦＣ町田ゼルビア』

娯楽21:00 21:30 ぐらぶるＴＶちゃんねるっ！

報道18:25 18:30 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販18:30 19:00 ＭＸショッピング

通販17:55 18:10 お買い物情報（キューサイ）

教養18:10 18:25 船ケ山哲の超・起業思考

教養

娯楽

17:00 17:55 探偵！ナイトスクープ

娯楽16:54 17:00 ハッピーナッチョイ！

教育

娯楽

その他
16:00 16:54 BOAT RACE プレミア 第25回マスターズチャンピオン ～優勝戦～

通販15:30 15:59 ＭＸショッピング

その他15:59 16:00 番組ガイド

娯楽14:30 15:00 水曜どうでしょうプレミア

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

通販13:30 14:00 ＭＸショッピング

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

娯楽12:30 13:00 サクマ＆ピース　シーズン３

通販13:00 13:30 ＭＸショッピング

報道11:55 12:00 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

教養

その他

11:00 11:55 寺島実郎の世界を知る力

娯楽10:30 11:00 ダンジョン飯

教育

通販9:30 10:00 ＭＸショッピング

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販8:30 9:00 お買い物情報（オークローン）

通販9:00 9:30 お買い物情報（オークローン）

教養

娯楽
8:00 8:30 テリー土屋のくるまの話

教養7:00 7:30 宝塚カフェブレイク

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

通販6:00 6:30 ＭＸショッピング

通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

通販5:00 5:30 お買い物情報（ディークリエイト）

通販5:30 6:00 お買い物情報（エバーライフ）



報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

 東京メトロポリタンテレビジョン　2024年4月第3週　番組種別　【TOKYO MX2】

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

教育

教養
7:08 7:30 ごりやくさん

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

7:00 7:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

11:40 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

16:00 16:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
16:08 16:30 ごりやくさん

教養

15:20 16:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

報道

教育

通販17:30 18:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

17:00 17:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
17:08 17:30 ごりやくさん

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

報道

教育

報道

教育

教養

20:00 20:09 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販19:00 19:30 お買い物情報

通販19:30 20:00 ＭＸショッピング

教養

18:00 18:09 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

娯楽18:09 19:00 銭形平次

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

教養23:00 23:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

娯楽20:09 21:00 ありがとう　第３シリーズ

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

0:30 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

4月15日(月)



報道

教育

教養

7:00 7:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教育

教養
7:08 7:30 ごりやくさん

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養

15:20 16:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

報道

教育

教養

11:40 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

17:00 17:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
17:08 17:30 日本ふるさと百景

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

16:00 16:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
16:08 16:30 ごりやくさん

教育

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

報道

報道

教育
20:45 22:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

通販17:30 18:00 ＭＸショッピング

娯楽18:00 20:45 プロ野球　パ・リーグ応援宣言！ホークス中継２０２４

報道

教育

教養

1:00 2:05 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販0:00 0:30 ＭＸショッピング

教養0:30 1:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教育

教養

23:00 23:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:05 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

4月16日(火)



報道

教育

教養

7:00 7:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教育

教養
7:08 7:30 ごりやくさん

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養

15:20 16:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

報道

教育

教養

11:40 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

17:00 17:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
17:08 17:30 ごりやくさん

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

16:00 16:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
16:08 16:30 ごりやくさん

教養23:00 23:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

通販17:30 18:00 ＭＸショッピング

娯楽18:00 22:00 プロ野球　パ・リーグ応援宣言！ホークス中継２０２４

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

0:00 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

4月17日(水)



報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
7:08 7:30 ごりやくさん

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

7:00 7:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

11:40 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

16:00 16:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
16:08 16:30 ごりやくさん

教養

15:20 16:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

報道

教育

通販17:30 18:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

17:00 17:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
17:08 17:30 日本ふるさと百景

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

報道

教育

報道

教育

教養

20:00 20:09 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販19:00 19:30 お買い物情報（オークローン）

通販19:30 20:00 ＭＸショッピング

教養

18:00 18:09 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

娯楽18:09 19:00 銭形平次

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

報道

教育

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

娯楽20:09 21:00 ありがとう　第３シリーズ

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

0:00 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

23:00 0:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

4月18日(木)



報道

教育

教養

7:00 7:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
7:08 7:30 ごりやくさん

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

報道

教育

教養

11:40 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

16:00 16:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

15:20 16:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

教育

教養
17:08 17:30 ごりやくさん

通販17:30 18:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

17:00 17:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
16:08 16:30 ごりやくさん

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

通販23:00 23:30 ＭＸショッピング

娯楽18:00 22:00 プロ野球　パ・リーグ応援宣言！ホークス中継２０２４

報道

教育

報道1:35 3:00 都知事定例会見

報道

教育

報道

教育

教養

1:00 1:35 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

0:30 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

4月19日(金)



教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

報道

教育

娯楽

その他
7:30 7:45 武蔵忍法伝　忍者烈風　９期

教育

報道

教育

教養

7:00 7:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

6:00 6:38 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
6:38 7:00 ごりやくさん

教養9:00 9:30 宝塚カフェブレイク

教育

教養

報道8:25 8:30 フラッシュ天気

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

教養
7:45 8:00 魅せます！とちブラ～とちぎブランド・ぶらり～

教育

教養
8:00 8:25 日本ふるさと百景

報道

教育

教養

10:44 11:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養
10:00 10:22 日本ふるさと百景

教育

教養
10:22 10:44 ごりやくさん

娯楽

その他

9:30 10:00 Ｇｏｏｄ　Ｌｕｃｋ！

教育

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

娯楽13:00 13:55 よしもと新喜劇

通販11:30 12:00 ＭＸショッピング

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

11:00 11:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

18:30 18:38 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

娯楽14:00 18:00 プロ野球　パ・リーグ応援宣言！ホークス中継２０２４

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

13:55 14:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

20:30 20:38 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販19:30 20:00 ＭＸショッピング

通販20:00 20:30 ＭＸショッピング

教育

教養
18:38 19:00 ごりやくさん

通販19:00 19:30 ＭＸショッピング

教養

22:00 22:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養22:30 23:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教育

教養
20:38 21:00 日本ふるさと百景

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養0:30 1:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

娯楽23:00 23:30 激闘！ラップ甲子園への道

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:30 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養
2:00 2:30 ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

4月20日(土)



教育

教養

6:00 6:38 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

報道

教育

教養
8:00 8:25 日本ふるさと百景

教養

報道

教育

教養

7:30 8:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養
6:38 7:00 ごりやくさん

通販7:00 7:30 ＭＸショッピング

教育

教養
9:00 9:30 ハワイアンＬＩＶＥ　ｉｎ　ＢＩＲＤＬＡＮＤ

教養

報道

教育

教養

8:55 9:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

娯楽
8:25 8:30 いいね！テニス

教育

教養
8:30 8:55 ごりやくさん

教育

教養
10:05 10:30 ごりやくさん

教養

教養

9:45 10:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道10:00 10:05 フラッシュ天気

その他
9:30 9:45 童謡コーラス♪名曲大合唱＆みんなの音楽会テレビ

報道

教育

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

娯楽13:00 16:15 プロ野球　パ・リーグ応援宣言！ホークス中継２０２４

通販11:30 12:00 ＭＸショッピング

教養12:00 12:30 あんぎゃでござる！！

娯楽

その他

10:30 11:00 Ｃａｒ　Ｘｓ　ｗｉｔｈ　ＮＡＰＡＣ

通販11:00 11:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

17:30 18:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育
16:30 17:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販17:00 17:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

16:15 16:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

20:45 21:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
18:38 19:00 ごりやくさん

娯楽19:00 20:45 必殺スペシャル　勢ぞろい仕事人！「春雨じゃ、悪人退治」

報道

教育

教養

18:00 18:38 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

23:00 0:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

22:00 23:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

4月21日(日)

教養

2:00 2:35 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

0:30 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

報道

教育

教養


