
通販6:00 7:00 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

報道

娯楽5:00 5:30 ３人家族

通販5:30 6:00 ＭＸショッピング

東京メトロポリタンテレビジョン　2023年4月第3週　番組種別　【TOKYO MX1】

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

通販9:00 9:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

8:00 8:30 堀潤モーニングＦＬＡＧ　第二部

教育

教養

その他

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

娯楽11:04 12:00 燕雲台－Ｔｈｅ　Ｌｅｇｅｎｄ　ｏｆ　Ｅｍｐｒｅｓｓ－

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 お買い物情報（オークローン）

報道11:00 11:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

教育9:30 10:00 日本のチカラ

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽13:04 14:00 恋愛体質～３０歳になれば大丈夫

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

報道13:00 13:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

教養

娯楽
17:00 17:59 ５時に夢中！

通販15:35 16:04 ＭＸショッピング

娯楽16:04 17:00 必殺仕事人Ⅳ

報道15:00 15:05 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽15:05 15:35 おんなの幸せマニュアル　俗女養成記

報道

教育
20:00 20:30 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽19:00 19:30 ゾイド－ＺＯＩＤＳ－

娯楽19:30 20:00 Ｗｅ　ａｒｅ　ＳＴＡＲＤＯＭ！！～世界が注目！女子プロレス～

通販17:59 18:30 ＭＸショッピング

娯楽18:30 19:00 アニメ「ゲゲゲの鬼太郎」歴代セレクション【水木しげる生誕１００周年記念】

その他21:54 22:00 ピカイチくん！

娯楽22:00 22:30 彼女が公爵邸に行った理由

教養

娯楽
21:00 21:54 バラいろダンディ

報道

教育

教養

20:30 21:00 堀潤激論サミット

娯楽0:30 1:00 ヴィンランド・サガ　ＳＥＡＳＯＮ２

娯楽1:00 1:05 マンガ、鬼ほど好きなんで

娯楽23:30 0:00 内さまワールド

娯楽0:00 0:30 デッドマウント・デスプレイ

娯楽22:30 23:00 くまクマ熊ベアーぱーんち！

娯楽23:00 23:30 ゴールデンカムイ（第四期）

娯楽2:35 3:05 アルコ＆ピースのほんの気持ちですが！

娯楽3:05 3:35 斬波ＺＡＮＭＡＩ

通販2:05 2:34 ＭＸショッピング

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽1:05 1:35 アリス・ギア・アイギス　Ｅｘｐａｎｓｉｏｎ

通販1:35 2:05 ＭＸショッピング

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

娯楽3:35 4:00 ダイアンのガチで！ごめんやす

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

4月17日(月)



通販5:30 6:00 ＭＸショッピング

通販6:00 7:00 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

娯楽5:00 5:30 ３人家族

通販8:30 9:00 お買い物情報（エバーライフ）

通販9:00 9:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

8:00 8:30 堀潤モーニングＦＬＡＧ　第二部

報道

教育

教養

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

娯楽11:04 12:00 燕雲台－Ｔｈｅ　Ｌｅｇｅｎｄ　ｏｆ　Ｅｍｐｒｅｓｓ－

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

報道11:00 11:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

教養9:30 10:00 宝塚カフェブレイク

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽13:04 14:00 復讐せよ～あなたの恨み晴らします～

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

報道13:00 13:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

教養

娯楽

その他

17:00 17:59 ５時に夢中！

通販15:35 16:04 ＭＸショッピング

娯楽16:04 17:00 必殺仕事人Ⅳ

報道15:00 15:05 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽15:05 15:35 おんなの幸せマニュアル　俗女養成記

報道

教育
20:00 20:30 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽19:00 19:30 ＡＲＭＯＲＥＤ　ＳＡＵＲＵＳ　アーマードサウルス

娯楽19:30 20:00 マジンガーＺ【誕生５０周年記念】

通販17:59 18:30 ＭＸショッピング

娯楽18:30 19:00 日本の昔ばなし

教養21:54 22:00 至高のひととき～多摩・立川　オトナ時間～

娯楽22:00 22:29 アニメの神様『ドラゴンボールＺ』

教養

娯楽
21:00 21:54 バラいろダンディ

報道

教育

教養

20:30 21:00 堀潤激論サミット

教養

娯楽

0:00 0:20 小峠英二のなんて美だ！

娯楽23:30 0:00 ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

教育

娯楽22:29 23:00 アニメの神様『ガンダムビルドファイターズ』

娯楽23:00 23:30 スキップとローファー

娯楽1:05 1:35 Ｒｅ：ＣＲＥＡＴＯＲＳ（レクリエイターズ）

娯楽1:35 2:05 ６９号室の住人

娯楽0:30 1:00 久保さんは僕を許さない

娯楽1:00 1:05 ＳＨＩＲＡＮＡＭＩ　ＴＨＥ　ＴＶ　～ＳＨＩＲＡＮＡＭＩ　５　参上！～

教育

教養

娯楽

0:20 0:30 ＰＯＳＴ－ＦＡＫＥ

教育

教養
3:35 4:00 ごりやくさん

通販2:35 3:05 ＭＸショッピング

娯楽3:05 3:35 らいコレＴＶ

娯楽2:05 2:34 激闘！ラップ甲子園への道

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

その他
4:30 5:00 うたなび！

娯楽4:00 4:30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ．

娯楽

4月18日(火)



通販5:30 6:00 ＭＸショッピング

通販6:00 7:00 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

娯楽5:00 5:30 ３人家族

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

通販9:00 9:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

8:00 8:30 堀潤モーニングＦＬＡＧ　第二部

報道

教育

教養

その他

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

娯楽11:04 12:00 燕雲台－Ｔｈｅ　Ｌｅｇｅｎｄ　ｏｆ　Ｅｍｐｒｅｓｓ－

通販12:00 12:30 お買い物情報（エバーライフ）

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

報道11:00 11:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

その他9:30 10:00 ＨＩＳＴＯＲＹ

通販10:00 10:30 お買い物情報（オークローン）

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽13:04 14:00 復讐せよ～あなたの恨み晴らします～

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

報道13:00 13:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

教養

娯楽

その他

17:00 17:59 ５時に夢中！

通販15:35 16:04 ＭＸショッピング

娯楽16:04 17:00 必殺仕事人Ⅳ

報道15:00 15:05 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽15:05 15:35 おんなの幸せマニュアル　俗女養成記

教育
20:00 20:30 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

報道

娯楽
19:30 20:00 トロピカル～ジュ！プリキュア

報道

娯楽19:00 19:30 アイドルタイムプリパラ

教育

通販17:59 18:30 ＭＸショッピング

娯楽18:30 19:00 美少女戦士セーラームーンＲ【放送開始３０周年記念】

娯楽21:54 22:00 Ａｒｔｉｓｔ＃１８Ｆｉｌｅ

娯楽22:00 22:30 魔術士オーフェンはぐれ旅　聖域編

教養

娯楽
21:00 21:54 バラいろダンディ

教育

教養

20:30 21:00 堀潤激論サミット

娯楽0:30 1:00 化物語

娯楽1:00 1:30 この素晴らしい世界に爆焔を！

娯楽23:30 0:00 スパイ教室

娯楽0:00 0:30 贄姫と獣の王

娯楽22:30 23:00 Ｈｅ／Ｍｅｅｔｓオリジナルドラマ「ぼくのかぞく。」

娯楽23:00 23:30 【推しの子】

娯楽2:35 3:00 せとチャレ！ＳＴＵ４８

通販3:00 3:30 お買い物情報

通販2:05 2:34 ＭＸショッピング

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽1:30 2:00 神無き世界のカミサマ活動

教養2:00 2:05 東京の逸品

教養
4:00 4:30 ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

娯楽3:30 4:00 痛いのは嫌なので防御力に極振りしたいと思います。２

教育

4月19日(水)



娯楽5:00 5:30 ３人家族

通販5:30 6:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

8:00 8:30 堀潤モーニングＦＬＡＧ　第二部

報道

教育

教養

その他

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

教養6:00 6:30 中西圭三の朝ぶら散歩

通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

通販10:00 10:30 お買い物情報（トライステージ）

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

教育

娯楽

その他

9:30 10:00 どさんこクッキング

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

通販9:00 9:30 ＭＸショッピング

報道13:00 13:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽13:04 14:00 マザー～無償の愛～

通販12:00 12:30 お買い物情報（プラナ東京）

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

報道11:00 11:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽11:04 12:00 燕雲台－Ｔｈｅ　Ｌｅｇｅｎｄ　ｏｆ　Ｅｍｐｒｅｓｓ－

娯楽15:05 15:35 おんなの幸せマニュアル　俗女養成記

通販15:35 16:04 お買い物情報（エバーライフ）

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

報道15:00 15:05 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

教育

娯楽
18:30 19:00 フランダースの犬

娯楽
17:00 17:59 ５時に夢中！

通販17:59 18:30 ＭＸショッピング

娯楽16:04 17:00 必殺仕事人Ⅳ

教養

教育

教養

20:30 21:00 堀潤激論サミット

教育
20:00 20:30 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

報道

娯楽
19:30 20:00 スマイルプリキュア！

報道

娯楽19:00 19:30 アイカツスターズ！

教育

娯楽22:30 23:00 Ｄｒ．ＳＴＯＮＥ

娯楽23:00 23:30 バンステ！　ＢａｎＧ　Ｄｒｅａｍ！　ＳＴＡＴＩＯＮ　２０２３

娯楽21:54 22:00 アニメノウタ

娯楽22:00 22:30 魔法使いの嫁　ＳＥＡＳＯＮ２

教養

娯楽
21:00 21:54 バラいろダンディ

教養1:30 1:35 東京の逸品

通販1:35 2:05 ＭＸショッピング

娯楽0:30 1:00 異世界でチート能力を手にした俺は、現実世界をも無双する

娯楽1:00 1:30 勇者が死んだ！

娯楽23:30 0:00 私の百合はお仕事です！

娯楽0:00 0:30 Ｏｐｕｓ．ＣＯＬＯＲｓ

その他
2:35 3:05 バリふり！！！

通販3:05 3:34 お買い物情報

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽

教養

娯楽
2:05 2:34 こえつり

教養

娯楽
4:30 5:00 原田伸郎のめざせパーゴルフⅢ

娯楽3:34 4:00 週刊バイクＴＶ

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

4月20日(木)



娯楽5:00 5:30 ３人家族

通販5:30 6:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

8:00 8:30 堀潤モーニングＦＬＡＧ　第二部

教育

教養

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養
6:00 6:30 Ｕ字工事の旅！発見

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

教養

その他
9:30 10:00 洋上の楽園クルーズ

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

通販9:00 9:30 ＭＸショッピング

報道13:00 13:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽13:04 13:59 マザー～無償の愛～

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

報道11:00 11:04 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽11:04 12:00 燕雲台－Ｔｈｅ　Ｌｅｇｅｎｄ　ｏｆ　Ｅｍｐｒｅｓｓ－

通販15:05 15:35 ＭＸショッピング

通販15:35 16:04 ＭＸショッピング

教養
14:35 15:00 ごりやくさん

報道15:00 15:05 フラッシュ天気

報道13:59 14:35 都知事定例会見

教育

通販17:59 18:30 ＭＸショッピング

娯楽18:30 19:00 タツノコタイムズ

娯楽

その他

17:00 17:59 ５時に夢中！

娯楽16:04 17:00 必殺仕事人Ⅳ

教養

教養

娯楽
21:00 21:54 バラいろダンディ

報道

教育

教養

20:30 21:00 堀潤激論サミット

報道

教育
20:00 20:30 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽19:00 19:30 仮面ライダーＸ【ＨＤ】

娯楽19:30 20:00 新幹線変形ロボ　シンカリオンＺ

娯楽23:30 0:00 とびだせ！ＶＥＲＳＥ

娯楽0:00 0:30 マッシュル　－ＭＡＳＨＬＥ－

娯楽22:30 23:00 カワイスギクライシス

娯楽23:00 23:30 Ｄ４ＤＪＴＶ　ｓｉｄｅ：ｎｏｖａ

娯楽21:54 22:00 ハッピーナッチョイ！

娯楽22:00 22:30 メガトン級ムサシ　シーズン１特別篇

娯楽2:05 2:34 ＴＶのいろは

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽1:05 1:35 トニカクカワイイ（シーズン２）

娯楽1:35 2:05 六道の悪女たち

娯楽0:30 1:00 終末のワルキューレⅡ

娯楽1:00 1:05 アニメノウタ

教育

教養

3:50 4:00 路面電車のある風景

教養3:35 3:50 ふるさと百景　城西・城北

報道

通販2:35 3:05 お買い物情報（オークローン）

通販3:05 3:35 ＭＸショッピング

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

通販4:30 5:00 お買い物情報

4月21日(金)



教養6:00 6:30 ロンブー亮の釣りならまかせろ！

通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

通販5:00 5:30 ＭＸショッピング

通販5:30 6:00 お買い物情報（トライステージ）

娯楽
8:30 8:45 Ｄｏ！Ｆｉｓｈｉｎｇ

教育8:45 9:00 比叡の光

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

教養

娯楽7:00 7:30 キャッチ！ティニピン

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養

娯楽

11:30 12:00 ぐるり東京　江戸散歩

通販11:00 11:30 ＭＸショッピング

教育

教育

教養
10:00 11:00 東京ホンマもん教室

通販9:00 9:30 ＭＸショッピング

通販9:30 10:00 ＭＸショッピング

通販13:30 14:00 ＭＸショッピング

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

報道12:55 13:00 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販13:00 13:30 ＭＸショッピング

教育

教養

娯楽

12:00 12:55 土曜はカラフル！！！

その他15:59 16:00 番組ガイド

教養

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

通販15:30 15:59 ＭＸショッピング

教養

娯楽
14:30 15:00 熱烈！ホットサンド！

教養

娯楽
17:55 18:25 クラウドダンディ

報道

教育

教養

娯楽

17:00 17:55 田村淳の訊きたい放題！

娯楽
16:00 16:30 １×８いこうよ！

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

その他
19:30 20:24 ＢＯＡＴ　ＲＡＣＥプレミア　ＧⅠ第２４回マスターズチャンピオン～準優勝戦～

娯楽20:24 20:30 ハッピーナッチョイ！

通販19:00 19:30 ＭＸショッピング

娯楽

報道18:25 18:30 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販18:30 19:00 ＭＸショッピング

娯楽22:00 22:30 天国大魔境

娯楽22:30 23:00 異世界ワンターンキル姉さん～姉同伴の異世界生活はじめました～

娯楽

その他
21:30 22:00 音ボケＰＯＰＳ

通販20:30 21:00 ＭＸショッピング

娯楽21:00 21:30 ＫＮＯＣＫ　ＯＵＴ　ＳＴＹＬＥ　▽撃！蹴！斬！～キックボクシング～

娯楽1:00 1:30 永久少年　Ｅｔｅｒｎａｌ　Ｂｏｙｓ

娯楽1:30 2:00 おとなりに銀河

娯楽0:00 0:30 ホリミヤ

娯楽0:30 1:00 山田くんとＬｖ９９９の恋をする

娯楽23:00 23:30 ２２／７計算中

娯楽23:30 0:00 テレビアニメ「鬼滅の刃」刀鍛冶の里編

その他
3:30 4:00 真夜中のおバカ騒ぎ！

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

通販3:00 3:30 ＭＸショッピング

娯楽

通販2:00 2:30 お買い物情報

通販2:30 3:00 ＭＸショッピング

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

4月22日(土)



通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

教養7:00 7:30 宝塚カフェブレイク

通販5:30 6:00 お買い物情報（エバーライフ）

通販6:00 6:30 ＭＸショッピング

通販5:00 5:30 お買い物情報（ディークリエイト）

通販9:30 10:00 ＭＸショッピング

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販8:30 9:00 お買い物情報（オークローン）

通販9:00 9:30 お買い物情報（オークローン）

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

娯楽8:00 8:30 アニメ『ぐんまちゃん』　シーズン２

娯楽11:55 12:00 Ａｒｔｉｓｔ＃１８Ｆｉｌｅ

通販12:00 12:29 ＭＸショッピング

教育

教養

その他

11:00 11:55 寺島実郎の世界を知る力～対談篇～時代との対話

娯楽10:30 10:55 ドゲンジャーズ～メトロポリス～

娯楽10:55 11:00 ＳＨＩＲＡＮＡＭＩ　ＴＨＥ　ＴＶ　～ＳＨＩＲＡＮＡＭＩ　５　参上！～

娯楽13:30 14:00 おにぎりあたためますか

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

報道12:55 13:00 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販13:00 13:30 ＭＸショッピング

教育

教養
12:29 12:55 はじめての美術館

教養

娯楽
16:00 16:30 おぎやはぎのハピキャン

通販15:30 15:59 ＭＸショッピング

その他15:59 16:00 番組ガイド

娯楽14:30 15:00 水曜どうでしょうプレミア

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

通販17:55 18:10 お買い物情報（キューサイ）

その他18:10 18:25 Ｄｏｃｔｏｒ’ｓ　ｅｙｅ

教養

娯楽

17:00 17:55 探偵！ナイトスクープ

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

教育

娯楽

その他
20:00 20:54 ＢＯＡＴ　ＲＡＣＥプレミア　ＧⅠ第２４回マスターズチャンピオン～優勝戦～

娯楽19:00 19:30 ぐらぶるＴＶちゃんねるっ！

娯楽19:30 20:00 青春ブタ野郎はバニーガール先輩の夢を見ない

報道18:25 18:30 ＴＯＫＹＯ　ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販18:30 19:00 ＭＸショッピング

23:00 23:30 ワールドダイスター

娯楽23:30 0:00 マイホームヒーロー

娯楽22:00 22:30 事情を知らない転校生がグイグイくる。

娯楽22:30 23:00 ＲＷＢＹ　氷雪帝国［ファイナル・カット］

娯楽20:54 21:00 ハッピーナッチョイ！

報道21:00 22:00 統一地方選挙　開票特番「選挙ＦＬＡＧ　地域のカダイ」

4月23日(日)

娯楽1:35 2:05 ええじゃないか！！

通販2:05 2:35 ＭＸショッピング

娯楽1:00 1:05 漣蒼士に純潔を捧ぐ

通販1:05 1:35 ＭＸショッピング

娯楽0:00 0:30 転生貴族の異世界冒険録　～自重を知らない神々の使徒～

娯楽0:30 1:00 陰の実力者になりたくて！

娯楽



東京メトロポリタンテレビジョン　2023年4月第3週　番組種別　【TOKYO MX2】

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

報道

教育

通販7:00 7:30 ＭＸショッピング

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養

11:40 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

娯楽

その他
15:20 21:00 東京シティ競馬中継

報道

教育

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

教養

23:30 0:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養23:00 23:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

1:00 1:05 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養1:05 1:35 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養0:30 1:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:35 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

4月17日(月)



報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

報道

教育

通販7:00 7:30 ＭＸショッピング

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養

11:40 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

娯楽

その他
15:20 21:00 東京シティ競馬中継

報道

教育

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

0:00 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

23:00 0:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

4月18日(火)



報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

報道

教育

通販7:00 7:30 ＭＸショッピング

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養

11:40 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

娯楽

その他
15:20 21:00 東京シティ競馬中継

報道

教育

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

0:00 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

娯楽23:00 23:30 ６９号室の住人

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

4月19日(水)



報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

報道

教育

通販7:00 7:30 ＭＸショッピング

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養

11:40 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

娯楽

その他
15:20 21:00 東京シティ競馬中継

報道

教育

教養

23:00 23:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

教養

0:00 0:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養0:30 1:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

4月20日(木)



報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

報道

教育

通販7:00 7:30 ＭＸショッピング

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養

11:40 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

娯楽

その他
15:20 21:00 東京シティ競馬中継

報道

教育

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

通販21:00 21:30 お買い物情報

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養0:30 1:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

23:00 0:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養1:05 1:35 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道1:35 3:00 都知事定例会見

報道

教育

教養

1:00 1:05 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

4月21日(金)



報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
7:45 8:00 魅せます！とちブラ～とちぎブランド・ぶらり～

教育

通販7:00 7:30 ＭＸショッピング

娯楽

その他
7:30 7:45 武蔵忍法伝　忍者烈風

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

教養9:00 9:30 宝塚カフェブレイク

教養
8:00 8:25 日本ふるさと百景

報道8:25 8:30 フラッシュ天気

報道

教育

教養

10:00 10:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養

娯楽

その他

9:30 10:00 Ｇｏｏｄ　Ｌｕｃｋ！

娯楽

11:00 11:30 江戸→東京どらま　えにしの記憶　シーズン９

通販11:30 12:00 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

教育

教養

娯楽13:00 13:55 よしもと新喜劇

報道

教育

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

17:30 17:38 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

13:55 14:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

娯楽14:00 17:30 プロ野球　パ・リーグ応援宣言！ホークス中継２０２３

教育

教養
17:38 18:00 ごりやくさん

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

19:00 19:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

18:30 19:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販20:00 20:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教育

教養
19:08 19:30 ごりやくさん

通販19:30 20:00 ＭＸショッピング

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

教養

20:30 20:38 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
20:38 21:00 日本ふるさと百景

教養22:30 23:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

娯楽23:00 23:30 激闘！ラップ甲子園への道

報道

教育

教養

22:00 22:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養0:30 1:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
2:00 2:30 ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:30 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

4月22日(土)



報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販7:00 7:30 ＭＸショッピング

報道

教育

報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

7:30 8:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
8:00 8:25 日本ふるさと百景

教育

教養

8:30 9:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養

娯楽
8:25 8:30 いいね！テニス

報道

報道

教育

教養

9:45 10:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養
9:00 9:30 ハワイアンＬＩＶＥ　ｉｎ　ＢＩＲＤＬＡＮＤ

教養

その他
9:30 9:45 童謡コーラス♪名曲大合唱

報道10:00 10:05 フラッシュ天気

教育

教養
10:05 10:30 ごりやくさん

通販11:00 11:30 ＭＸショッピング

通販11:30 12:00 ＭＸショッピング

教養

娯楽

その他

10:30 11:00 Ｃａｒ　Ｘｓ　ｗｉｔｈ　ＮＡＰＡＣ

報道

教育

教養

13:00 13:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養12:00 12:30 あんぎゃでござる！！

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

教育

教養
13:08 13:30 ごりやくさん

通販13:30 14:00 ＭＸショッピング

教養

18:00 19:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

娯楽19:00 20:40 映画『キャプテン・フィリップス』

娯楽14:00 18:00 プロ野球　パ・リーグ応援宣言！ホークス中継２０２３

報道

教育

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

20:40 21:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養22:30 23:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

報道

教育

教養

22:00 22:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

23:00 0:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

4月23日(日)

報道

教育

教養

2:00 2:35 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

0:30 1:00
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