
10月18日(月)

教養4:35 5:00 洋上の楽園クルーズ

報道

教育

教養

4:30 4:35 路面電車のある風景

娯楽
3:35 4:00 ＪＯＹｎｔ！

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

通販3:05 3:35 ＭＸショッピング

教養

教養

娯楽
2:35 3:05 日本グレートスポット紀行　ｓｅａｓｏｎ２

娯楽2:05 2:34 夏菜のＷＡＺＡＡＲＩ～日本ｅｓｐｏｒｔｓ応援宣言～

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

教養1:30 1:35 東京の逸品

娯楽1:35 2:05 ｅ－ｅｌｅｍｅｎｔｓ　ＧＨＳ　ＮＩＧＨＴ　プロスピＡ　ＰＲＥＭＩＥＲ　３

娯楽

その他
1:05 1:30 ＤＯＧＥＮＧＥＲＳ

娯楽0:30 1:00 海賊王女

娯楽1:00 1:05 ＢａｎＧ　Ｄｒｅａｍ！　ガルパ☆ピコ　ふぃーばー！

娯楽23:30 0:00 内村さまぁ～ず

娯楽0:00 0:30 逆転世界ノ電池少女

娯楽22:30 23:00 やくならマグカップも　二番窯

娯楽23:00 23:30 吸血鬼すぐ死ぬ

娯楽21:54 22:00 ＶＩＲＴＵＡＬ　ＢＵＺＺ　ＴＡＬＫ！

娯楽22:00 22:30 色づく世界の明日から

報道

教養

娯楽

21:00 21:54 バラいろダンディ

報道

教育
20:00 21:00 ｎｅｗｓ　ＴＯＫＹＯ　ＦＬＡＧ

娯楽19:00 19:30 テレビアニメ「鬼滅の刃」竈門炭治郎立志編

娯楽19:30 20:00 カードファイト！！ヴァンガード　ｏｖｅｒＤｒｅｓｓ

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

娯楽18:30 19:00 ルパン三世　ＰＡＲＴ５

報道

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:00 16:30 ＭＸショッピング

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

娯楽15:30 15:58 花道だけ歩きましょう～恋の花が咲きました～

報道15:58 16:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

通販14:30 14:59 お買い物情報（エバーライフ）

娯楽13:00 13:55 キム秘書はいったい、なぜ？

報道13:55 14:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

娯楽11:00 11:55 独孤皇后～乱世に咲く花～

報道11:55 12:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販10:00 10:30 お買い物情報（オークローン）

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

教養
9:05 9:30 ごりやくさん

通販9:30 10:00 お買い物情報（プラナ東京）

その他9:00 9:05 ピカイチくん！

教育

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

通販5:30 6:00 お買い物情報（エバーライフ）

通販6:00 7:00 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

教養5:00 5:15 感動地球紀行　世界遺産ものがたり

教養5:15 5:30 童謡コーラス♪名曲大合唱
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放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分



10月19日(火)

娯楽4:30 5:00 うたなび！

教養
3:35 4:00 ごりやくさん

娯楽4:00 4:30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ．

通販3:05 3:35 ＭＸショッピング

教育

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽2:35 3:05 キラ×バズＴＶ！？

娯楽1:35 2:05 ６９号室の住人

通販2:05 2:34 ＭＸショッピング

娯楽1:00 1:05 かぎなど

娯楽1:05 1:35 ゴルゴ１３

娯楽0:20 0:30 ＰＯＳＴ－ＦＡＫＥ

娯楽0:30 1:00 Ｄｅｅｐ　Ｉｎｓａｎｉｔｙ　ＴＨＥ　ＬＯＳＴ　ＣＨＩＬＤ

教養

娯楽

0:00 0:20 小峠英二のなんて美だ！

娯楽23:30 0:00 声技の英雄

教育

娯楽22:29 23:00 アニメの神様『機動戦士ガンダムＡＧＥ』セレクション

娯楽23:00 23:30 プリンセスコネクト！Ｒｅ：Ｄｉｖｅ

娯楽21:54 22:00 Ａｒｔｉｓｔ＃１８Ｆｉｌｅ

娯楽22:00 22:29 アニメの神様『ドラゴンボールＺ』

報道

教養

娯楽

21:00 21:54 バラいろダンディ

報道

教育
20:00 21:00 ｎｅｗｓ　ＴＯＫＹＯ　ＦＬＡＧ

娯楽19:00 19:30 闘神機ジーズフレーム

娯楽19:30 20:00 空手バカ一代

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

娯楽18:30 19:00 日本の昔ばなし

報道

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:00 16:30 お買い物情報（エバーライフ）

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

娯楽15:30 15:58 花道だけ歩きましょう～恋の花が咲きました～

報道15:58 16:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

娯楽13:00 13:55 太陽の末裔　Ｌｏｖｅ　Ｕｎｄｅｒ　Ｔｈｅ　Ｓｕｎ

報道13:55 14:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

娯楽11:00 11:55 独孤皇后～乱世に咲く花～

報道11:55 12:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 お買い物情報（オークローン）

教養9:00 9:30 宝塚カフェブレイク

通販9:30 10:00 ＭＸショッピング

通販8:00 8:30 お買い物情報（オークローン）

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

通販5:30 6:00 お買い物情報（エバーライフ）

通販6:00 7:00 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

教養5:00 5:30 ロンブー亮の釣りならまかせろ！



10月20日(水)

教養
4:00 4:30 ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

通販4:30 5:00 お買い物情報（ＪＭＣ）

通販3:30 4:00 ＭＸショッピング

教育

娯楽2:35 3:00 せとチャレ！ＳＴＵ４８

通販3:00 3:30 ＭＸショッピング

娯楽2:05 2:34 ＭＩＲＡＩ系アイドルＴＶ

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽1:05 1:35 世界最高の暗殺者、異世界貴族に転生する

娯楽1:35 2:05 宇宙よりも遠い場所

娯楽0:30 1:00 魔法科高校の劣等生　来訪者編

娯楽1:00 1:05 コミックＢＡＲ　Ｒｅｎｔａ！

娯楽23:30 0:00 真の仲間じゃないと勇者のパーティーを追い出されたので、辺境でスローライフすること

娯楽0:00 0:30 ＥＤＥＮＳ　ＺＥＲＯ

娯楽22:30 23:00 ＴＳＵＫＩＰＲＯ　ＴＨＥ　ＡＮＩＭＡＴＩＯＮ２

娯楽23:00 23:30 プラオレ！～ＰＲＩＤＥ　ＯＦ　ＯＲＡＮＧＥ～

教養21:54 22:00 東京の逸品

娯楽22:00 22:30 本好きの下剋上　司書になるためには手段を選んでいられません

教養

娯楽

21:00 21:54 バラいろダンディ

教育
20:00 21:00 ｎｅｗｓ　ＴＯＫＹＯ　ＦＬＡＧ

報道

娯楽
19:30 20:00 スター☆トゥインクルプリキュア

報道

娯楽19:00 19:30 プリパラ

教育

教養

娯楽

18:30 19:00 ＥＬＴソング～えいごでうたおう！～

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

教育

報道

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:00 16:30 お買い物情報（エバーライフ）

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

娯楽15:30 15:58 花道だけ歩きましょう～恋の花が咲きました～

報道15:58 16:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

通販14:00 14:30 お買い物情報（トゥーメディエイト）

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

娯楽13:00 13:55 あなたが眠っている間に

報道13:55 14:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販12:00 12:30 お買い物情報（エバーライフ）

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

娯楽11:00 11:55 独孤皇后～乱世に咲く花～

報道11:55 12:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

教養9:00 9:30 洋上の楽園クルーズ

通販9:30 10:00 お買い物情報（プラナ東京）

通販8:00 8:30 お買い物情報（オークローン）

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

教育

教養

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

通販6:00 7:00 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

報道

娯楽
5:00 5:30 日本で味わう世界食堂

通販5:30 6:00 お買い物情報（エバーライフ）

教養



10月21日(木)

教養

娯楽
4:30 5:00 原田伸郎のめざせパーゴルフⅢ

娯楽3:34 4:00 白黒アンジャッシュ

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

通販2:35 3:05 ＭＸショッピング

通販3:05 3:34 ＭＸショッピング

娯楽2:05 2:34 らいコレＴＶ

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽1:05 1:35 激闘！ラップ甲子園への道

娯楽1:35 2:05 バリふり！！！

娯楽0:30 1:00 ありふれた職業で世界最強

娯楽1:00 1:05 １８０秒で君の耳を幸せにできるか？

娯楽23:30 0:00 サクガン

娯楽0:00 0:30 白い砂のアクアトープ

娯楽22:30 23:00 ＳＣＡＲＬＥＴ　ＮＥＸＵＳ

娯楽23:00 23:30 バンステ！ＢａｎＧ　Ｄｒｅａｍ！　ＳＴＡＴＩＯＮ　２０２１

教養21:54 22:00 東京の逸品

娯楽22:00 22:30 盾の勇者の成り上がり

教養

娯楽

21:00 21:54 バラいろダンディ

教育
20:00 21:00 ｎｅｗｓ　ＴＯＫＹＯ　ＦＬＡＧ

報道

娯楽
19:34 20:00 ハートキャッチプリキュア！

報道

娯楽
19:22 19:34 シルバニアファミリーミニストーリー

教育

娯楽18:56 19:22 アイカツ！

教養

教養

娯楽

18:30 18:56 ＡＢＣブロッコリ！

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

教育

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

報道

報道15:58 16:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販16:00 16:30 ＭＸショッピング

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

娯楽15:30 15:58 花道だけ歩きましょう～恋の花が咲きました～

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

報道13:55 14:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 お買い物情報（エバーライフ）

娯楽13:00 13:55 ２ｇｅｔｈｅｒ

報道11:55 12:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販12:00 12:30 お買い物情報（プラナ東京）

通販10:30 11:00 お買い物情報（オークローン）

娯楽11:00 11:55 独孤皇后～乱世に咲く花～

通販9:30 10:00 お買い物情報（トライステージ）

通販10:00 10:30 お買い物情報（エバーライフ）

教育

娯楽
9:00 9:30 どさんこクッキング

通販8:00 8:30 お買い物情報（オークローン）

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

通販6:00 6:30 ＭＸショッピング

通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

教養5:00 5:30 ＬＯＶＥ　ＨＯＫＫＡＩＤＯ

通販5:30 6:00 ＭＸショッピング



10月22日(金)

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

教育

教養

3:50 4:00 路面電車のある風景

教養3:35 3:50 ふるさと百景　城西・城北

報道

通販2:35 3:05 お買い物情報（オークローン）

教養3:05 3:35 旅猫ロマン

通販2:05 2:34 ＭＸショッピング

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽1:05 1:35 Ｊｕｓｔ　Ｂｅｃａｕｓｅ！

通販1:35 2:05 ＭＸショッピング

娯楽0:30 1:00 終末のワルキューレ

娯楽1:00 1:05 魔王イブロギアに身を捧げよ

娯楽23:30 0:00 格ゲー喫茶ハメじゅん

娯楽0:00 0:30 ヴィジュアルプリズン

娯楽22:30 23:00 ＳＥＬＥＣＴＩＯＮ　ＰＲＯＪＥＣＴ

娯楽23:00 23:30 ＃Ｄ４ＤＪ＿ＬＩＶＥ＿ＴＩＭＥ

娯楽21:54 22:00 キミとフィットボクシング

娯楽22:00 22:30 メガトン級ムサシ

報道

教養

娯楽

21:00 21:54 バラいろダンディ

報道

教育
20:00 21:00 ｎｅｗｓ　ＴＯＫＹＯ　ＦＬＡＧ

娯楽19:00 19:30 仮面ライダーＶ３【ＨＤ】

娯楽19:30 20:00 白い砂のアクアトープ

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

娯楽18:30 19:00 ドラマ「おいしい給食　ｓｅａｓｏｎ２」

報道

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:00 16:30 ＭＸショッピング

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

娯楽15:30 15:58 花道だけ歩きましょう～恋の花が咲きました～

報道15:58 16:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

報道13:59 15:00 都知事定例会見

通販15:00 15:30 お買い物情報

娯楽13:00 13:55 恋の始まり　夢の終わり

その他13:55 13:59 番組ガイド

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

娯楽11:00 11:55 独孤皇后～乱世に咲く花～

報道11:55 12:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

教育9:00 9:30 日本のチカラ

通販9:30 10:00 お買い物情報（プラナ東京）

通販8:00 8:30 お買い物情報（トゥーメディエイト）

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

教育

教養

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

報道

通販5:30 6:00 お買い物情報（エバーライフ）

通販6:00 6:30 ＭＸショッピング

教育

教養
5:00 5:30 Ｕ字工事の旅！発見



10月23日(土)

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

通販3:00 3:30 ＭＸショッピング

娯楽3:30 4:00 真夜中のおバカ騒ぎ！

通販2:00 2:30 お買い物情報（オークローン）

通販2:30 3:00 ＭＸショッピング

娯楽1:00 1:30 先輩がうざい後輩の話

娯楽1:30 2:00 ポプテピピック

娯楽0:00 0:30 ８６－エイティシックス－

娯楽0:30 1:00 ビルディバイド　－＃００００００－（コードブラック）

娯楽23:00 23:30 ２２／７計算中

娯楽23:30 0:00 テレビアニメ「鬼滅の刃」無限列車編

娯楽22:00 22:30 最果てのパラディン

娯楽22:30 23:00 Ｄ＿ＣＩＤＥ　ＴＲＡＵＭＥＲＥＩ　ＴＨＥ　ＡＮＩＭＡＴＩＯＮ

娯楽21:00 21:30 サバンナ高橋の、サウナの神さま

娯楽21:30 22:00 音ボケＰＯＰＳ

娯楽20:00 20:30 斬波ＺＡＮＭＡＩ

娯楽20:30 21:00 遊戯配信　ｅ－Ｓｔｒａｎｇｅｒｓ

教養

娯楽
19:45 20:00 ドロンズ石本のラーメンいいね

娯楽
19:00 19:30 就活ドラゴン

その他19:30 19:45 シゴト手帖

通販18:30 19:00 ＭＸショッピング

教養

教育
18:00 18:15 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販18:15 18:30 お買い物情報（キューサイ）

通販17:55 18:00 ＭＸショッピング

報道

報道

教育

教養

娯楽

17:00 17:55 田村淳の訊きたい放題！

娯楽16:00 16:30 おにぎりあたためますか

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

通販15:30 15:59 ＭＸショッピング

その他15:59 16:00 番組ガイド

娯楽
14:30 15:00 熱烈！ホットサンド！

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

教養

通販13:00 13:30 ＭＸショッピング

通販13:30 14:00 ＭＸショッピング

その他12:50 12:55 番組ガイド

報道12:55 13:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

報道

教育

教養

娯楽

11:55 12:50 週末ハッピーライフ！お江戸に恋して

教育

教養
11:30 11:55 わたしの芸術劇場

教育

教養
10:30 11:30 東京ホンマもん教室

通販9:30 10:00 ＭＸショッピング

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

教育8:45 9:00 比叡の光

通販9:00 9:30 お買い物情報（オークローン）

教養

娯楽
8:30 8:45 Ｄｏ！Ｆｉｓｈｉｎｇ

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

教養

娯楽
7:00 7:30 Ｆ．Ｃ．ＴＯＫＹＯ　ＣＯＬＯＲＳ

通販6:00 6:30 ＭＸショッピング

通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

通販5:00 5:30 ＭＸショッピング

通販5:30 6:00 お買い物情報（トライステージ）



その他2:05 2:35 青山テルマｆｅａｔ．東京電波女子２ｎｄ

10月24日(日)

教養1:05 1:35 Ｔｈｉｓ　ｉｓ　ｍｅ！！

娯楽1:35 2:05 ええじゃないか！！

娯楽0:30 1:00 見える子ちゃん

娯楽1:00 1:05 しょうたいむ！～歌のお姉さんだってしたい

娯楽23:30 0:00 ＭＵＴＥＫＩＮＧ　ＴＨＥ　Ｄａｎｃｉｎｇ　ＨＥＲＯ

娯楽0:00 0:30 無職転生　～異世界行ったら本気だす～

娯楽22:30 23:00 攻殻機動隊　ＳＴＡＮＤ　ＡＬＯＮＥ　ＣＯＭＰＬＥＸ

娯楽23:00 23:30 テスラノート

娯楽21:30 22:00 ロード・エルメロイⅡ世の事件簿－魔眼蒐集列車　Ｇｒａｃｅ　ｎｏｔｅ－

娯楽22:00 22:30 さんかく窓の外側は夜

娯楽19:00 21:00 劇場版　おいしい給食　Ｆｉｎａｌ　Ｂａｔｔｌｅ

娯楽21:00 21:30 ぐらぶるＴＶちゃんねるっ！

教育
18:00 18:30 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販18:30 19:00 ＭＸショッピング

通販17:55 18:00 ＭＸショッピング

報道

教養

娯楽

17:00 17:55 探偵！ナイトスクープ

娯楽16:30 17:00 おぎやはぎのハピキャン

教育

その他15:59 16:00 番組ガイド

通販16:00 16:30 お買い物情報（オークローン）

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

通販15:30 15:59 ＭＸショッピング

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

娯楽14:30 15:00 水曜どうでしょう　Ｃｌａｓｓｉｃ

通販13:00 13:30 ＭＸショッピング

通販13:30 14:00 ＭＸショッピング

娯楽12:50 12:55 Ａｒｔｉｓｔ＃１８Ｆｉｌｅ

報道12:55 13:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

教養

娯楽

11:55 12:50 日曜はカラフル！！！

教養
11:00 11:55 寺島実郎の世界を知る力～対談篇～時代との対話

教育

娯楽10:56 11:00 ＳＤＧｓ劇場　サスとテナ

教育

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

娯楽10:30 10:56 ＭＵＴＥＫＩＮＧ　ＴＨＥ　Ｄａｎｃｉｎｇ　ＨＥＲＯ

通販9:00 9:30 お買い物情報（オークローン）

通販9:30 10:00 ＭＸショッピング

娯楽8:00 8:30 アニメ『ぐんまちゃん』

通販8:30 9:00 お買い物情報（オークローン）

教養7:00 7:30 宝塚カフェブレイク

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

通販6:00 6:30 ＭＸショッピング

通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

通販5:00 5:30 お買い物情報（ディークリエイト）

通販5:30 6:00 お買い物情報（エバーライフ）



10月18日(月)

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養0:30 1:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

23:30 0:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養23:00 23:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

報道

教育

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

教養20:00 20:30 ＪＥＴ　ＳＴＲＥＡＭ

通販20:30 21:00 ＭＸショッピング

通販19:00 19:30 ＭＸショッピング

通販19:30 20:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

18:00 19:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
17:08 17:30 日本ふるさと百景

通販17:30 18:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

17:00 17:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

16:00 17:00 技能五輪全国大会ダイジェスト

報道

教育

教養

15:20 16:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

報道

教育

教養

11:43 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

教養11:40 11:43 技術と情熱で挑戦し続けるまち　すみだ

教養

8:00 8:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

報道

教育

東京メトロポリタンテレビジョン　2021年10月第3週　番組種別　【TOKTYO MX2】

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

報道

教育

教養

7:00 7:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース



10月19日(火)

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

0:00 0:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養0:30 1:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養

23:00 0:00 技能五輪全国大会ダイジェスト

報道

教育

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

報道

教育

娯楽18:00 22:00 プロ野球　パ・リーグ応援宣言！ホークス中継２０２１

報道

教育

教養17:08 17:30 洋上の楽園クルーズ

通販17:30 18:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

17:00 17:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

16:00 17:00 技能五輪全国大会ダイジェスト

報道

教育

教養

15:20 16:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

報道

教育

教養

11:40 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

教養

8:00 8:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

7:00 7:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

報道

教育



10月20日(水)

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

0:30 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

報道

教育

教養

23:30 0:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

娯楽23:00 23:30 ６９号室の住人

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

通販20:30 21:00 ＭＸショッピング

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

通販19:30 20:00 ＭＸショッピング

教養20:00 20:30 ＪＥＴ　ＳＴＲＥＡＭ

教養

18:00 19:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販19:00 19:30 ＭＸショッピング

通販17:30 18:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

17:00 17:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
17:08 17:30 ごりやくさん

教養

16:00 17:00 技能五輪全国大会ダイジェスト

報道

教育

教養

15:20 16:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

報道

教育

教養

11:40 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

教養

8:00 8:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

報道

教育

報道

教育

教養

7:00 7:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース



10月21日(木)

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

0:30 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

23:00 23:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

報道

教育

娯楽18:00 22:00 プロ野球　パ・リーグ応援宣言！ホークス中継２０２１

報道

教育

教養17:08 17:30 洋上の楽園クルーズ

通販17:30 18:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

17:00 17:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

16:00 17:00 技能五輪全国大会ダイジェスト

報道

教育

教養

15:20 16:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

報道

教育

教養

11:40 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

教養

8:00 8:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

7:00 7:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 技能五輪全国大会ダイジェスト

報道

教育

報道

教育



10月22日(金)

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

娯楽1:05 1:35 Ｔｈｉｓ　Ｗｅｅｋ　ｉｎ　ＷＷＥ

報道1:35 3:00 都知事定例会見

報道

教育

教養

1:00 1:05 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養0:30 1:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

23:30 0:00 ａｒｔ　ｇａｌｌｅｒｙ　～わたしの芸術劇場～

報道

教育

教養

23:00 23:30 技能五輪全国大会ダイジェスト

報道

教育

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

教養20:00 20:30 ＪＥＴ　ＳＴＲＥＡＭ

通販20:30 21:00 ＭＸショッピング

通販19:00 19:30 ＭＸショッピング

通販19:30 20:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

18:00 19:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
17:08 17:30 ごりやくさん

通販17:30 18:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

17:00 17:08 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

16:00 17:00 技能五輪全国大会ダイジェスト

報道

教育

教養

15:20 16:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

報道

教育

教養

11:40 12:29 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

教養

8:00 8:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

7:00 7:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

報道

教育



10月23日(土)

教養4:30 5:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

4:00 4:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:35 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
2:00 2:30 ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

報道2:30 2:35 フラッシュ天気

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

0:00 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

23:00 23:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養

22:30 23:00 ａｒｔ　ｇａｌｌｅｒｙ　～わたしの芸術劇場～

報道

教育

教養

22:00 22:30 技能五輪全国大会ダイジェスト

報道

教育

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教育

教養

20:52 21:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

教育

教養
20:30 20:52 ごりやくさん

報道

通販19:30 20:00 ＭＸショッピング

通販20:00 20:30 ＭＸショッピング

教養

17:30 19:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販19:00 19:30 ＭＸショッピング

通販17:00 17:30 ＭＸショッピング

報道

教育

報道

教育

教養

16:55 17:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販14:30 15:00 ＭＸショッピング

教養15:00 16:55 アンコール！都響

報道14:00 14:05 フラッシュ天気

教育

教養
14:05 14:30 ごりやくさん

報道

教育

教養

13:55 14:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

娯楽13:00 13:55 よしもと新喜劇

通販11:30 12:00 ＭＸショッピング

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

教養

娯楽
11:00 11:30 Ｆ．Ｃ．ＴＯＫＹＯ　ＣＯＬＯＲＳ

教育

教養

娯楽

10:00 10:30 江戸→東京どらま　えにしの記憶　シーズン８

教育

教養

娯楽

9:30 10:00 Ｇｏｏｄ　Ｌｕｃｋ！

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

教養9:00 9:30 宝塚カフェブレイク

報道8:00 8:05 フラッシュ天気

教育

教養
8:05 8:30 日本ふるさと百景

娯楽

7:30 7:45 妖ばなし

教育

教養
7:45 8:00 魅せます！とちブラ～とちぎブランド・ぶらり～

通販7:00 7:30 ＭＸショッピング

教育

教養

報道

教育

教養

6:00 7:00 技能五輪全国大会ダイジェスト

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース



10月24日(日)

教養

2:05 2:35 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

1:35 2:05 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:05 1:35 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

報道1:00 1:05 フラッシュ天気

報道

教育

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養0:30 1:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養23:00 23:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

22:00 23:00 技能五輪全国大会ダイジェスト

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

20:52 21:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販20:00 20:30 ＭＸショッピング

教育

教養
20:30 20:52 ごりやくさん

通販19:00 19:30 ＭＸショッピング

通販19:30 20:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

18:30 19:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
17:38 18:00 日本ふるさと百景

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

17:30 17:38 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

16:50 17:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販17:00 17:30 ＭＸショッピング

教養16:28 16:50 洋上の楽園クルーズ

報道

教育

教養15:44 16:06 洋上の楽園クルーズ

教育

教養
16:06 16:28 日本ふるさと百景

教養15:00 15:22 洋上の楽園クルーズ

教育

教養
15:22 15:44 ごりやくさん

教育

教養
14:05 14:30 日本ふるさと百景

通販14:30 15:00 ＭＸショッピング

教養

13:30 14:00 ａｒｔ　ｇａｌｌｅｒｙ　～わたしの芸術劇場～

報道14:00 14:05 フラッシュ天気

教養

13:00 13:30 技能五輪全国大会ダイジェスト

報道

教育

教養12:35 13:00 洋上の楽園クルーズ

報道

教育

報道

教育

教養

12:30 12:35 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販11:30 12:00 ＭＸショッピング

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

娯楽
10:30 11:00 Ｃａｒ　Ｘｓ　ｗｉｔｈ　ＮＡＰＡＣ

通販11:00 11:30 ＭＸショッピング

教育

教養
10:05 10:30 ごりやくさん

教養

教養9:30 10:00 あんぎゃでござる！！

報道10:00 10:05 フラッシュ天気

娯楽

8:30 9:00 江戸→東京どらま　えにしの記憶　シーズン８

教育

教養
9:00 9:30 ハワイアンＬＩＶＥ　ｉｎ　ＢＩＲＤＬＡＮＤ

娯楽
8:25 8:30 いいね！テニス

教育

教養

教育

教養
8:00 8:25 わたしの芸術劇場

教養

報道7:30 7:35 フラッシュ天気

教育

教養
7:35 8:00 日本ふるさと百景

教養

6:00 7:00 技能五輪全国大会ダイジェスト

通販7:00 7:30 ＭＸショッピング

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

報道

教育
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