
東京メトロポリタンテレビジョン　2021年8月第3週　番組種別　【TOKYO MX1】

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

報道

教育

教養

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

通販5:30 6:00 お買い物情報（エバーライフ）

通販6:00 7:00 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

通販5:00 5:15 ＭＸショッピング

教養5:15 5:30 童謡コーラス♪名曲大合唱

教養
9:05 9:30 ごりやくさん

通販9:30 10:00 お買い物情報（プラナ東京）

その他9:00 9:05 ピカイチくん！

教育

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

娯楽11:00 11:55 如懿伝～紫禁城に散る宿命の王妃～

報道11:55 12:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販10:00 10:30 お買い物情報（オークローン）

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク手洗いソングｖｅｒ．）

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

通販14:30 14:59 お買い物情報（エバーライフ）

娯楽13:00 13:55 キム秘書はいったい、なぜ？

報道13:55 14:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

教育

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

報道

娯楽15:30 16:00 花道だけ歩きましょう～恋の花が咲きました～

通販16:00 16:30 ＭＸショッピング

教育
20:00 21:00 ｎｅｗｓ　ＴＯＫＹＯ　ＦＬＡＧ

報道

娯楽19:30 20:00 ルパン三世　ＰＡＲＴ４

報道

教育

娯楽
19:00 19:30 トムとジェリー

教養

娯楽

18:30 19:00 恐竜くんの地球だいすき！ダイナソー

娯楽22:30 23:00 月が導く異世界道中

娯楽23:00 23:30 Ｆｒｅｅ！－Ｄｉｖｅ　ｔｏ　ｔｈｅ　Ｆｕｔｕｒｅ－

娯楽21:54 22:00 ＶＩＲＴＵＡＬ　ＢＵＺＺ　ＴＡＬＫ！

娯楽22:00 22:30 ＳＨＯＷ　ＢＹ　ＲＯＣＫ！！ましゅまいれっしゅ！！

教養

娯楽

21:00 21:54 バラいろダンディ

教育

教養
1:05 1:35 Ｕ字工事の旅！発見

通販0:30 1:00 ＭＸショッピング

教養1:00 1:05 東京の逸品

娯楽23:30 0:00 内村さまぁ～ず

娯楽0:00 0:30 出会って５秒でバトル

娯楽
2:35 3:05 ＪＯＹｎｔ！

通販3:05 3:35 ＭＸショッピング

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

教養

通販1:35 2:05 ＭＸショッピング

通販2:05 2:34 ＭＸショッピング

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

教養3:35 4:00 洋上の楽園クルーズ

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

8月16日(月)



通販5:30 6:00 お買い物情報（エバーライフ）

通販6:00 7:00 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

教養5:00 5:30 あんぎゃでござる！！

教養9:00 9:30 宝塚カフェブレイク

通販9:30 10:00 ＭＸショッピング

通販8:00 8:30 お買い物情報（オークローン）

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

報道11:55 12:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

娯楽11:00 11:55 如懿伝～紫禁城に散る宿命の王妃～

通販10:00 10:15 ＭＸショッピング

通販10:15 10:30 ＭＸショッピング

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク手洗いソングｖｅｒ．）

報道13:55 14:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販14:00 14:30 お買い物情報（オークローン）

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

娯楽13:00 13:55 ただ愛する仲

報道

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:00 16:30 お買い物情報（エバーライフ）

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

娯楽15:30 16:00 花道だけ歩きましょう～恋の花が咲きました～

教育
20:00 21:00 ｎｅｗｓ　ＴＯＫＹＯ　ＦＬＡＧ

報道

娯楽19:00 20:00 空手バカ一代

報道

教養

娯楽

18:30 19:00 ピポンザＡＢＣ！

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

教育

娯楽22:29 23:00 アニメの神様『ＳＤガンダムワールド　ヒーローズ』

娯楽23:00 23:30 転生したらスライムだった件　第２期　第２部

娯楽21:54 22:00 Ａｒｔｉｓｔ＃１８Ｆｉｌｅ

娯楽22:00 22:29 アニメの神様『ドラゴンボールＺ』

教養

娯楽

21:00 21:54 バラいろダンディ

娯楽0:30 0:45 異世界かるてっと

娯楽0:45 1:00 異世界かるてっと

教養

娯楽

0:00 0:30 ＷｏＷ！Ｈｏ！ＴＶ

娯楽23:30 0:00 ドラマ『劇的に沈黙』

教育

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽2:35 3:05 キラ×バズＴＶ！？

娯楽1:35 2:05 ６９号室の住人

通販2:05 2:34 ＭＸショッピング

娯楽1:00 1:05 りばあすセレクション

娯楽1:05 1:35 ＢＬＡＣＫ　ＬＡＧＯＯＮ　Ｔｈｅ　Ｓｅｃｏｎｄ　Ｂａｒｒａｇｅ

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

教養
3:35 4:00 ごりやくさん

娯楽4:00 4:30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ．

通販3:05 3:35 ＭＸショッピング

教育

8月17日(火)



教育

教育

教養

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

通販6:00 7:00 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

報道

教養
5:00 5:30 手づくり花づくりプラス～目指せ花メン！園芸男子～

通販5:30 6:00 お買い物情報（エバーライフ）

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

教養9:00 9:30 洋上の楽園クルーズ

通販9:30 10:00 お買い物情報（プラナ東京）

通販8:00 8:30 お買い物情報（オークローン）

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

娯楽13:00 13:55 太陽の末裔　Ｌｏｖｅ　Ｕｎｄｅｒ　Ｔｈｅ　Ｓｕｎ

報道13:55 14:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販12:00 12:30 お買い物情報（エバーライフ）

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

娯楽11:00 11:55 如懿伝～紫禁城に散る宿命の王妃～

報道11:55 12:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽15:30 16:00 花道だけ歩きましょう～恋の花が咲きました～

通販16:00 16:30 お買い物情報（エバーライフ）

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク手洗いソングｖｅｒ．）

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

通販14:00 14:30 お買い物情報（オークローン）

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

教養

娯楽

18:30 19:00 ＥＬＴソング～えいごでうたおう！～

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

教育

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

報道

教養

娯楽

21:00 21:54 バラいろダンディ

教育
20:00 21:00 ｎｅｗｓ　ＴＯＫＹＯ　ＦＬＡＧ

報道

娯楽
19:30 20:00 スター☆トゥインクルプリキュア

報道

娯楽19:00 19:30 プリパラ

教育

娯楽23:30 0:00 ハロー！！きんいろモザイク

娯楽0:00 0:30 小林さんちのメイドラゴンＳ

娯楽22:30 23:00 ＴＳＵＫＩＰＲＯ　ＴＨＥ　ＡＮＩＭＡＴＩＯＮ２

娯楽23:00 23:30 月が導く異世界道中

娯楽21:54 22:00 別冊オリンピア・キュクロス

娯楽22:00 22:30 チート薬師のスローライフ～異世界に作ろうドラッグストア～

娯楽2:05 2:34 ＭＩＲＡＩ系アイドルＴＶ

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽1:05 1:35 女神寮の寮母くん。

娯楽1:35 2:05 ノーゲーム・ノーライフ

娯楽0:30 1:00 ソードアート・オンライン

娯楽1:00 1:05 コミックＢＡＲ　Ｒｅｎｔａ！

教養
4:00 4:30 ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

通販4:30 5:00 お買い物情報（ジャパネットたかた）

通販3:30 4:00 ＭＸショッピング

教育

娯楽2:35 3:00 せとチャレ！ＳＴＵ４８

通販3:00 3:30 ＭＸショッピング

8月18日(水)



教育

教養

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

通販6:00 7:00 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

報道

教養5:00 5:30 ＬＯＶＥ　ＨＯＫＫＡＩＤＯ

通販5:30 6:00 ＭＸショッピング

通販9:30 10:00 お買い物情報（トライステージ）

通販10:00 10:30 お買い物情報（エバーライフ）

教育

娯楽
9:00 9:30 どさんこクッキング

通販8:00 8:30 お買い物情報（オークローン）

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 お買い物情報（エバーライフ）

娯楽13:00 13:55 ２ｇｅｔｈｅｒ

報道11:55 12:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販12:00 12:30 お買い物情報（プラナ東京）

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

娯楽11:00 11:55 如懿伝～紫禁城に散る宿命の王妃～

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

娯楽15:30 16:00 花道だけ歩きましょう～恋の花が咲きました～

通販14:30 14:59 お買い物情報（オークローン）

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク手洗いソングｖｅｒ．）

報道13:55 14:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

教養

娯楽

18:30 19:00 ＡＢＣブロッコリ！

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

教育

報道

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:00 16:30 ＭＸショッピング

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

教育
20:00 21:00 ｎｅｗｓ　ＴＯＫＹＯ　ＦＬＡＧ

報道

娯楽
19:30 20:00 ハートキャッチプリキュア！

報道

娯楽
19:26 19:30 シルバニアファミリー　ミニストーリー　ピオニー

教育

娯楽19:00 19:26 アイカツ！

教養

娯楽22:30 23:00 ＳＣＡＲＬＥＴ　ＮＥＸＵＳ

娯楽23:00 23:30 バンステ！ＢａｎＧ　Ｄｒｅａｍ！　ＳＴＡＴＩＯＮ　２０２１

教養21:54 22:00 東京の逸品

娯楽22:00 22:30 ピーチボーイリバーサイド

教養

娯楽

21:00 21:54 バラいろダンディ

通販1:05 1:35 ＭＸショッピング

娯楽1:35 2:05 バリふり！！！

娯楽0:30 1:00 Ｓｏｎｎｙ　Ｂｏｙ

娯楽1:00 1:05 Ａｒｔｉｓｔ＃１８Ｆｉｌｅ

娯楽23:30 0:00 ひぐらしのなく頃に卒

娯楽0:00 0:30 白い砂のアクアトープ

娯楽3:34 4:00 白黒アンジャッシュ

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

通販2:35 3:05 ＭＸショッピング

通販3:05 3:34 ＭＸショッピング

娯楽2:05 2:34 らいコレＴＶ

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

8月19日(木)



通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

報道

通販5:30 6:00 お買い物情報（エバーライフ）

通販6:00 6:30 ＭＸショッピング

娯楽5:00 5:30 うたなび！

教育9:00 9:30 日本のチカラ

通販9:30 10:00 お買い物情報（プラナ東京）

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

教育

教養

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

娯楽11:00 11:55 如懿伝～紫禁城に散る宿命の王妃～

報道11:55 12:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

教養14:35 15:00 洋上の楽園クルーズ

通販15:00 15:30 お買い物情報（オークローン）

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

報道14:30 14:35 フラッシュ天気

娯楽13:00 13:55 寺西一浩ドラマ　人生いろいろ

その他13:55 14:00 番組ガイド

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

報道

娯楽15:30 16:00 花道だけ歩きましょう～恋の花が咲きました～

通販16:00 16:30 ＭＸショッピング

娯楽19:30 19:57 白い砂のアクアトープ

娯楽19:57 20:00 ダイナ荘びより

娯楽
18:30 19:00 キングオブモルックのモルック大作戦！！

娯楽19:00 19:30 仮面ライダー【ＨＤ】

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

教育

娯楽21:54 22:00 別冊オリンピア・キュクロス

娯楽22:00 22:30 レイトン　ミステリー探偵社～カトリーのナゾトキファイル～

報道

教養

娯楽

21:00 21:54 バラいろダンディ

報道

教育
20:00 21:00 ｎｅｗｓ　ＴＯＫＹＯ　ＦＬＡＧ

娯楽0:30 1:00 １００万の命の上に俺は立っている　第２シーズン

娯楽1:00 1:05 ぷっちみく♪　Ｄ４ＤＪ　Ｐｅｔｉｔ　Ｍｉｘ

娯楽23:30 0:00 格ゲー喫茶ハメじゅん

娯楽0:00 0:30 ヴァニタスの手記（カルテ）

娯楽22:30 23:00 迷宮ブラックカンパニー

娯楽23:00 23:30 Ｄ４ＤＪ　Ｐｈｏｔｏｎ　Ｍａｉｄｅｎ　ＴＶ

通販2:35 3:05 お買い物情報（オークローン）

教養

通販2:05 2:34 ＭＸショッピング

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽1:05 1:35 ぶらどらぶ

娯楽1:35 2:05 ＴＡＬＫＩＮ’ＡＢＯＵＴ

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

3:50 4:00 路面電車のある風景

娯楽
3:05 3:35 日本グレートスポット紀行　ｓｅａｓｏｎ２

通販3:35 3:50 ＭＸショッピング

8月20日(金)



教養

娯楽
7:00 7:30 Ｆ．Ｃ．ＴＯＫＹＯ　ＣＯＬＯＲＳ

通販6:00 6:30 ＭＸショッピング

通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

通販5:00 5:30 ＭＸショッピング

通販5:30 6:00 お買い物情報（トライステージ）

通販9:00 9:30 お買い物情報（オークローン）

通販9:30 10:00 ＭＸショッピング

教養8:30 8:45 感動地球紀行　世界遺産ものがたり

教育8:45 9:00 比叡の光

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

教育

教養
11:30 11:55 わたしの芸術劇場

教育

教養

娯楽

11:00 11:30 大使館☆晩餐会

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

教育10:30 11:00 日本のチカラ

報道12:55 13:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販13:00 13:30 ＭＸショッピング

教育

教養

娯楽

12:00 12:55 週末ハッピーライフ！お江戸に恋して

通販11:55 12:00 ＭＸショッピング

報道

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

通販15:30 15:59 ＭＸショッピング

教養

娯楽
14:30 15:00 熱烈！ホットサンド！

通販13:30 14:00 ＭＸショッピング

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

通販17:55 18:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

娯楽

17:00 17:55 田村淳の訊きたい放題！

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

報道

その他15:59 16:00 番組ガイド

娯楽16:00 16:30 おにぎりあたためますか

通販19:30 20:00 ＭＸショッピング

通販20:00 20:30 ＭＸショッピング

通販18:30 19:00 ＭＸショッピング

通販19:00 19:30 ＭＸショッピング

教育
18:00 18:15 ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ　サタデー

通販18:15 18:30 お買い物情報（キューサイ）

娯楽22:00 22:30 ぼくたちのリメイク

娯楽22:30 23:00 Ｄ＿ＣＩＤＥ　ＴＲＡＵＭＥＲＥＩ　ＴＨＥ　ＡＮＩＭＡＴＩＯＮ

娯楽21:00 21:30 斬波ＺＡＮＭＡＩ

娯楽21:30 22:00 音ボケＰＯＰＳ

娯楽

その他
20:30 21:00 遊戯配信　ｅ－Ｓｔｒａｎｇｅｒｓ

娯楽0:57 1:00 ダイナ荘びより

娯楽1:00 1:30 かげきしょうじょ！！

娯楽0:00 0:30 マギアレコード　魔法少女まどか☆マギカ外伝　２ｎｄ　ＳＥＡＳＯＮ　－覚醒前夜－

娯楽0:30 0:57 抱かれたい男１位に脅されています。

娯楽23:00 23:30 ２２／７計算中

娯楽23:30 0:00 魔法科高校の優等生

娯楽3:30 4:00 真夜中のおバカ騒ぎ！

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

通販2:30 3:00 ＭＸショッピング

通販3:00 3:30 ＭＸショッピング

娯楽1:30 2:00 現実主義勇者の王国再建記

通販2:00 2:30 お買い物情報（オークローン）

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

8月21日(土)



通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

教養7:00 7:30 宝塚カフェブレイク

通販5:30 6:00 お買い物情報（エバーライフ）

通販6:00 6:30 ＭＸショッピング

通販5:00 5:30 お買い物情報（ディークリエイト）

通販9:30 10:00 ＭＸショッピング

通販10:00 10:29 ＭＸショッピング

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

通販9:00 9:30 お買い物情報（オークローン）

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養8:00 8:30 ロンブー亮の釣りならまかせろ！

教育

教養

娯楽

11:55 12:50 日曜はカラフル！！！

教育

教養

その他

11:00 11:55 寺島実郎の世界を知る力～対談篇～時代との対話

娯楽10:29 10:55 Ｄ＿ＣＩＤＥ　ＴＲＡＵＭＥＲＥＩ　ＴＨＥ　ＡＮＩＭＡＴＩＯＮ

通販10:55 11:00 ＭＸショッピング

娯楽14:30 15:00 水曜どうでしょう　Ｃｌａｓｓｉｃ

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

通販13:00 13:30 ＭＸショッピング

通販13:30 14:30 家電住まいる館テレビショッピング店

その他12:50 12:55 番組ガイド

報道12:55 13:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

教育

教養

娯楽

17:00 17:55 探偵！ナイトスクープ

通販16:00 16:30 ショップジャパンお買い得情報・大感謝祭

娯楽16:30 17:00 おぎやはぎのハピキャン

通販15:30 15:59 ＭＸショッピング

その他15:59 16:00 番組ガイド

娯楽19:00 20:58 劇場版Ｆａｔｅ／ｋａｌｅｉｄ　ｌｉｎｅｒ　プリズマ☆イリヤ　雪下の誓い

その他20:58 21:00 番組ガイド

教育
18:00 18:30 ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ　サンデー

通販18:30 19:00 ＭＸショッピング

通販17:55 18:00 ＭＸショッピング

報道

23:00 23:30 ゲッターロボ　アーク

娯楽23:30 0:00 とんでも戦士ムテキング　セレクション

娯楽22:00 22:30 死神坊ちゃんと黒メイド

娯楽22:30 23:00 アイドリッシュセブン　Ｔｈｉｒｄ　ＢＥＡＴ！

娯楽21:00 21:30 ぐらぶるＴＶちゃんねるっ！

娯楽21:30 22:00 天官賜福

8月22日(日)

娯楽1:35 2:05 ええじゃないか！！

その他2:05 2:35 青山テルマｆｅａｔ．東京電波女子２ｎｄ

娯楽1:00 1:05 指先から本気の熱情２－恋人は消防士－

通販1:05 1:35 ＭＸショッピング

娯楽0:00 0:30 無職転生　～異世界行ったら本気だす～

娯楽0:30 1:00 探偵はもう、死んでいる。

娯楽



東京メトロポリタンテレビジョン　2021年8月第3週　番組種別　【TOKYO MX2】

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養8:00 8:30 アートにエールを！東京プロジェクト

報道

教育

教養7:00 7:30 アートにエールを！東京プロジェクト

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

11:43 11:59 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

教養11:40 11:43 技術と情熱で挑戦し続けるまち　すみだ

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

娯楽15:20 21:00 東京シティ競馬中継

教養11:59 12:29 アートにエールを！東京プロジェクト

報道

教育

報道

教育

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

教養

23:30 0:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

娯楽23:00 23:30 ６９号室の住人

報道

教育

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

0:30 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

8月16日(月)



報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養7:00 7:30 アートにエールを！東京プロジェクト

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

教養8:00 8:30 アートにエールを！東京プロジェクト

報道

教育

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

教養

11:40 11:59 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養11:59 12:29 アートにエールを！東京プロジェクト

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

娯楽15:20 21:00 東京シティ競馬中継

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

23:30 0:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

教養23:00 23:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

0:00 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

8月17日(火)



報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養7:00 7:30 アートにエールを！東京プロジェクト

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

教養8:00 8:30 アートにエールを！東京プロジェクト

報道

教育

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

教養

11:40 11:59 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養11:59 12:29 アートにエールを！東京プロジェクト

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

娯楽15:20 21:00 東京シティ競馬中継

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

23:30 0:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

教養23:00 23:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養

0:30 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

8月18日(水)



報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養7:00 7:30 アートにエールを！東京プロジェクト

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

報道

教育

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養8:00 8:30 アートにエールを！東京プロジェクト

教養11:59 12:29 アートにエールを！東京プロジェクト

報道

教育

報道

教育

教養

11:40 11:59 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

娯楽15:20 21:00 東京シティ競馬中継

報道

教育

教養

23:00 23:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

報道

教育

教養

0:30 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

8月19日(木)



報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養8:00 8:30 アートにエールを！東京プロジェクト

報道

教育

教養7:00 7:30 アートにエールを！東京プロジェクト

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養

11:40 11:59 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養11:59 12:29 アートにエールを！東京プロジェクト

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

娯楽15:20 21:00 東京シティ競馬中継

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

娯楽23:00 23:30 ＨＫＴのピシャッと４８

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養0:30 1:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

23:30 0:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

娯楽1:05 1:35 Ｔｈｉｓ　Ｗｅｅｋ　ｉｎ　ＷＷＥ

報道1:35 2:35 都知事定例会見

報道

教育

教養

1:00 1:05 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:35 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

8月20日(金)



報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販7:00 7:30 ＭＸショッピング

教育

教養

教養6:00 6:30 アートにエールを！東京プロジェクト

教養6:30 7:00 アートにエールを！東京プロジェクト

教養

7:45 8:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道8:00 8:05 フラッシュ天気

娯楽

7:30 7:45 妖ばなし

報道

教育

教育

教養
8:05 8:30 日本ふるさと百景

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

娯楽

9:30 10:00 Ｇｏｏｄ　Ｌｕｃｋ！

教養10:00 10:30 アートにエールを！東京プロジェクト

教養9:00 9:30 宝塚カフェブレイク

教育

教養

通販11:30 12:00 ＭＸショッピング

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

教養

娯楽
11:00 11:30 Ｆ．Ｃ．ＴＯＫＹＯ　ＣＯＬＯＲＳ

報道

教育

教養

13:55 14:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

娯楽13:00 13:55 よしもと新喜劇

報道14:00 14:05 フラッシュ天気

教育

教養
14:05 14:30 日本ふるさと百景

教養

15:00 16:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

通販14:30 15:00 ＭＸショッピング

報道

教育

報道

教育

教養

17:30 18:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

16:00 17:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販17:00 17:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

22:00 22:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

娯楽18:00 21:45 プロ野球　パ・リーグ応援宣言！ホークス中継２０２１

通販21:45 22:00 ＭＸショッピング

娯楽

23:00 23:30 大使館☆晩餐会

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養22:30 23:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教育

教養

教養

0:30 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養0:00 0:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
2:00 2:30 ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

教養

2:35 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

報道2:30 2:35 フラッシュ天気

報道

教育

教養

4:00 4:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養4:30 5:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

8月21日(土)



教養6:00 6:30 アートにエールを！東京プロジェクト

教養6:30 7:00 アートにエールを！東京プロジェクト

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
7:35 8:00 日本ふるさと百景

教育

通販7:00 7:30 ＭＸショッピング

報道7:30 7:35 フラッシュ天気

教養
8:00 8:25 わたしの芸術劇場

教養

娯楽
8:25 8:30 いいね！テニス

教育

教養

娯楽

9:30 10:00 江戸→東京どらま　えにしの記憶　シーズン７

娯楽8:30 9:00 ドラマ「おいしい給食」

教育

教養
9:00 9:30 ハワイアンＬＩＶＥ　ｉｎ　ＢＩＲＤＬＡＮＤ

通販11:00 11:30 ＭＸショッピング

通販11:30 12:00 ＭＸショッピング

教養10:00 10:30 アートにエールを！東京プロジェクト

教養

娯楽
10:30 11:00 Ｃａｒ　Ｘｓ　ｗｉｔｈ　ＮＡＰＡＣ

教養

12:30 12:35 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養12:35 13:00 洋上の楽園クルーズ

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

報道

教育

通販17:00 17:30 ＭＸショッピング

報道

教育

娯楽13:00 16:45 プロ野球　パ・リーグ応援宣言！ホークス中継２０２１

通販16:45 17:00 ＭＸショッピング

教養

17:30 17:38 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
17:38 18:00 日本ふるさと百景

教養

18:30 19:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販19:00 19:30 ＭＸショッピング

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養20:30 20:52 洋上の楽園クルーズ

報道

教育

通販19:30 20:00 ＭＸショッピング

通販20:00 20:30 ＭＸショッピング

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

20:52 21:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

教養23:00 23:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

22:00 22:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養22:30 23:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

23:30 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道1:00 1:05 フラッシュ天気

8月22日(日)

報道

教育

教養

2:05 2:35 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:35 2:05 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:05 1:35
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