
通販5:00 5:15 ＭＸショッピング

教養5:15 5:30 童謡コーラス♪名曲大合唱

東京メトロポリタンテレビジョン　2021年5月第3週　番組種別　【TOKYO MX1】

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

通販5:30 6:00 お買い物情報（エバーライフ）

通販6:00 7:00 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

通販10:00 10:30 お買い物情報（オークローン）

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

教養
9:05 9:30 ごりやくさん

通販9:30 10:00 お買い物情報（プラナ東京）

その他9:00 9:05 ピカイチくん！

教育

娯楽13:00 13:55 帰ってきて　ダーリン！

報道13:55 14:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

娯楽11:00 11:55 如懿伝～紫禁城に散る宿命の王妃～

報道11:55 12:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽15:30 16:00 悲しくて、愛

通販16:00 16:30 ＭＸショッピング

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

通販14:30 14:59 お買い物情報（エバーライフ）

教養

娯楽

18:30 19:00 ピポンザＡＢＣ！

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

教育

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

報道

報道

教養

娯楽

21:00 21:54 バラいろダンディ

報道

教育
20:00 21:00 ｎｅｗｓ　ＴＯＫＹＯ　ＦＬＡＧ

娯楽19:00 19:30 さよなら私のクラマー

娯楽19:30 20:00 ルパン三世　ＰＡＲＴ４

娯楽23:30 23:57 内村さまぁ～ず

娯楽23:57 0:00 いたずらぐまのグル～ミ～

娯楽22:30 23:00 やくならマグカップも

娯楽23:00 23:30 恋と呼ぶには気持ち悪い

教養21:54 22:00 東京の逸品

娯楽22:00 22:30 劇団スフィア

教養
1:05 1:35 Ｕ字工事の旅！発見

通販1:35 2:05 ＭＸショッピング

教養1:00 1:05 東京の逸品

教育

娯楽0:00 0:30 ひげを剃る。そして女子高生を拾う。

娯楽0:30 1:00 セブンナイツ　レボリューション　－英雄の継承者－

通販3:05 3:35 ＭＸショッピング

教養3:35 4:00 洋上の楽園クルーズ

教養

娯楽
2:35 3:05 ＪＯＹｎｔ！

通販2:05 2:34 ＭＸショッピング

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

5月17日(月)



通販6:00 7:00 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

報道

教養5:00 5:30 あんぎゃでござる！！

通販5:30 6:00 お買い物情報（エバーライフ）

教養9:00 9:30 宝塚カフェブレイク

通販9:30 10:00 ＭＸショッピング

通販8:00 8:30 お買い物情報（オークローン）

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

教育

教養

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

娯楽11:00 11:55 如懿伝～紫禁城に散る宿命の王妃～

報道11:55 12:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

通販14:00 14:30 お買い物情報（オークローン）

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

娯楽13:00 13:55 帰ってきて　ダーリン！

報道13:55 14:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

報道

娯楽15:30 16:00 悲しくて、愛

通販16:00 16:30 お買い物情報（エバーライフ）

娯楽19:00 19:30 やくならマグカップも

娯楽19:30 20:00 空手バカ一代

教養

娯楽

18:30 19:00 ピポンザＡＢＣ！

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

教育

娯楽21:54 22:00 Ａｒｔｉｓｔ＃１８Ｆｉｌｅ

娯楽22:00 22:29 アニメの神様『ドラゴンボールＺ』

報道

教養

娯楽

21:00 21:54 バラいろダンディ

報道

教育
20:00 21:00 ｎｅｗｓ　ＴＯＫＹＯ　ＦＬＡＧ

教養

娯楽

0:00 0:30 ＷｏＷ！Ｈｏ！ＴＶ

娯楽23:30 0:00 スポットライト

教育

娯楽22:29 23:00 アニメの神様『ＳＤガンダムワールド　ヒーローズ』

娯楽23:00 23:30 転生したらスライムだった件　転スラ日記

通販2:05 2:34 ＭＸショッピング

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽1:05 1:35 ＢＬＡＣＫ　ＬＡＧＯＯＮ

娯楽1:35 2:05 ６９号室の住人

娯楽0:30 1:00 聖女の魔力は万能です

娯楽1:00 1:05 りばあす

娯楽4:00 4:30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ．

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

教育

教養
3:35 4:00 ごりやくさん

娯楽2:35 3:05 キラ×バズＴＶ！？

通販3:05 3:35 ＭＸショッピング

5月18日(火)



報道

教育

教養

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

通販5:30 6:00 お買い物情報（エバーライフ）

通販6:00 7:00 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

教育

教養
5:00 5:30 手づくり花づくりプラス～目指せ花メン！園芸男子～

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

教養9:00 9:30 洋上の楽園クルーズ

通販9:30 10:00 お買い物情報（プラナ東京）

通販8:00 8:30 お買い物情報（オークローン）

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

娯楽13:00 13:55 ただ愛する仲

報道13:55 14:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販12:00 12:30 お買い物情報（エバーライフ）

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

娯楽11:00 11:55 如懿伝～紫禁城に散る宿命の王妃～

報道11:55 12:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

娯楽15:30 16:00 悲しくて、愛

通販16:00 16:30 お買い物情報（エバーライフ）

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

通販14:00 14:30 お買い物情報（オークローン）

通販14:30 14:59 ＭＸショッピング

教養

娯楽

18:30 19:00 ＥＬＴソング～えいごでうたおう！～

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

教育

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

報道

教養

娯楽

21:00 21:54 バラいろダンディ

教育
20:00 21:00 ｎｅｗｓ　ＴＯＫＹＯ　ＦＬＡＧ

報道

娯楽
19:30 20:00 スター☆トゥインクルプリキュア

報道

娯楽19:00 19:30 プリパラ

教育

娯楽23:30 0:00 究極進化したフルダイブＲＰＧが現実よりもクソゲーだったら

娯楽0:00 0:30 小林さんちのメイドラゴン

娯楽22:30 23:00 ＷＨＡＴ’Ｓ　「華Ｄｏｌｌ＊」　ＭＶ特集

娯楽23:00 23:30 ＴＳＵＫＩＰＲＯ　ＴＨＥ　ＡＮＩＭＡＴＩＯＮ

教養21:54 22:00 東京の逸品

娯楽22:00 22:30 ＭＡＲＳ　ＲＥＤ

娯楽

その他
2:05 2:34 ＭＩＲＡＩ系アイドルＴＶ

娯楽1:05 1:35 幼なじみが絶対に負けないラブコメ

娯楽1:35 2:05 スーパーカブ

娯楽0:30 1:00 ソードアート・オンライン

娯楽1:00 1:05 コミックＢＡＲ　Ｒｅｎｔａ！

教育

教養
4:00 4:30 ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

通販3:00 3:30 ＭＸショッピング

通販3:30 4:00 ＭＸショッピング

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽2:35 3:00 せとチャレ！ＳＴＵ４８

通販4:30 5:00 お買い物情報（ジャパネットたかた）

5月19日(水)



通販6:00 7:00 ショップチャンネル　お買い物エンターテインメント

報道

娯楽
5:00 5:30 宝田明の猫でもわかる！ウェルネスマージャン初心者教室

通販5:30 6:00 ＭＸショッピング

教養

教育

娯楽
9:00 9:30 どさんこクッキング

通販8:00 8:30 お買い物情報（オークローン）

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

教育

教養

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

報道11:55 12:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販12:00 12:30 お買い物情報（プラナ東京）

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

娯楽11:00 11:55 如懿伝～紫禁城に散る宿命の王妃～

通販9:30 10:00 お買い物情報（トライステージ）

通販10:00 10:30 お買い物情報（エバーライフ）

通販14:30 14:59 お買い物情報（オークローン）

報道14:59 15:00 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

報道13:55 14:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 お買い物情報（エバーライフ）

娯楽13:00 13:55 Ｄａｒｋ　Ｂｌｕｅ　Ｋｉｓｓ　～僕のキスは君だけに～

報道

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:00 16:30 ＭＸショッピング

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

娯楽15:30 16:00 悲しくて、愛

娯楽
19:30 20:00 ハートキャッチプリキュア！

報道

娯楽19:00 19:30 アイカツ！

教育

教養

娯楽

18:30 19:00 ＡＢＣブロッコリ！

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

教育

教養21:54 22:00 東京の逸品

娯楽22:00 22:30 ＩＤＯＬＹ　ＰＲＩＤＥ　－アイドリープライド－

教養

娯楽

21:00 21:54 バラいろダンディ

教育
20:00 21:00 ｎｅｗｓ　ＴＯＫＹＯ　ＦＬＡＧ

報道

娯楽0:30 1:00 Ｆａｔｅ／ｋａｌｅｉｄ　ｌｉｎｅｒ　プリズマ☆イリヤ　ドライ！！

娯楽1:00 1:05 Ａｒｔｉｓｔ＃１８Ｆｉｌｅ

娯楽23:30 0:00 Ｆａｉｒｙ蘭丸～あなたの心お助けします～

娯楽0:00 0:30 ゾンビランドサガ　リベンジ

娯楽22:30 23:00 ゴジラ　Ｓ．Ｐ＜シンギュラポイント＞

娯楽23:00 23:30 ＢａｎＧ　Ｄｒｅａｍ！　３ｒｄ　Ｓｅａｓｏｎ

通販2:35 3:05 ＭＸショッピング

通販3:05 3:34 ＭＸショッピング

娯楽2:05 2:34 らいコレＴＶ

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

通販1:05 1:35 ＭＸショッピング

娯楽1:35 2:05 バリふり！！！

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

娯楽3:34 4:00 白黒アンジャッシュ

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

5月20日(木)



通販5:30 6:00 お買い物情報（エバーライフ）

通販6:00 6:30 ＭＸショッピング

娯楽5:00 5:30 うたなび！

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

教育

教養

7:00 8:00 堀潤モーニングＦＬＡＧ

通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

報道

娯楽11:00 11:55 如懿伝～紫禁城に散る宿命の王妃～

報道11:55 12:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

教育9:00 9:30 日本のチカラ

通販9:30 10:00 お買い物情報（プラナ東京）

報道13:59 15:00 都知事定例会見

通販15:00 15:30 お買い物情報（オークローン）

娯楽13:00 13:55 彼が僕に恋した理由ＳＥＡＳＯＮ２

その他13:55 13:59 番組ガイド

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

報道

娯楽15:30 16:00 悲しくて、愛

通販16:00 16:30 ＭＸショッピング

娯楽19:30 19:57 ＤＯＧＥＮＧＥＲＳ～ＮＩＣＥ　ＢＵＤＤＹ～

娯楽19:57 20:00 ダイナ荘びより

娯楽
18:30 19:00 さらば青春の光のモルックスタジアム！

娯楽19:00 19:30 仮面ライダー【ＨＤ】

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

教育

教養21:54 22:00 東京の逸品

娯楽22:00 22:30 ＳＳＳＳ．ＤＹＮＡＺＥＮＯＮ

報道

教養

娯楽

21:00 21:54 バラいろダンディ

報道

教育
20:00 21:00 ｎｅｗｓ　ＴＯＫＹＯ　ＦＬＡＧ

娯楽0:30 1:00 １００万の命の上に俺は立っている

娯楽1:00 1:05 ぷっちみく♪　Ｄ４ＤＪ　Ｐｅｔｉｔ　Ｍｉｘ

娯楽23:30 0:00 格ゲー喫茶ハメじゅん

娯楽0:00 0:30 バック・アロウ

娯楽22:30 23:00 蜘蛛ですが、なにか？

娯楽23:00 23:30 Ｄ４ＤＪ　Ｆｉｒｓｔ　Ｍｉｘ

通販2:35 3:05 お買い物情報（オークローン）

教養

通販2:05 2:34 ＭＸショッピング

報道2:34 2:35 フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

娯楽1:05 1:35 ＳＨＯＷ　ＢＹ　ＲＯＣＫ！！ＳＴＡＲＳ！！

娯楽1:35 2:05 ＴＡＬＫＩＮ’ＡＢＯＵＴ

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

3:50 4:00 路面電車のある風景

娯楽
3:05 3:35 日本グレートスポット紀行　ｓｅａｓｏｎ２

通販3:35 3:50 ＭＸショッピング

5月21日(金)



教養

娯楽
7:00 7:30 Ｆ．Ｃ．ＴＯＫＹＯ　ＣＯＬＯＲＳ

通販6:00 6:30 ＭＸショッピング

通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

通販5:00 5:30 ＭＸショッピング

通販5:30 6:00 お買い物情報（トライステージ）

教育8:45 9:00 比叡の光

通販9:00 9:30 お買い物情報（オークローン）

教養

娯楽
8:30 8:45 Ｄｏ！Ｆｉｓｈｉｎｇ

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

通販8:00 8:30 ＭＸショッピング

教育

教養
11:30 11:55 わたしの芸術劇場

教育

教養
10:30 11:30 東京ホンマもん教室

通販9:30 10:00 ＭＸショッピング

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

報道12:55 13:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

通販13:00 13:30 ＭＸショッピング

教育

教養

娯楽

12:00 12:55 週末ハッピーライフ！お江戸に恋して

通販11:55 12:00 ＭＸショッピング

報道

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

通販15:30 15:59 ＭＸショッピング

教養

娯楽
14:30 15:00 熱烈！ホットサンド！

通販13:30 14:00 ＭＸショッピング

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

教育

教養

娯楽

17:00 17:55 田村淳の訊きたい放題！

通販16:30 17:00 ＭＸショッピング

報道

その他15:59 16:00 番組ガイド

娯楽16:00 16:30 おにぎりあたためますか

通販18:30 19:00 ＭＸショッピング

その他19:00 19:30 カンニング竹山のイチバン研究所

教育
18:00 18:15 ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ　サタデー

通販18:15 18:30 お買い物情報（キューサイ）

通販17:55 18:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養
21:00 21:30 「わたしの芸術劇場」アンコール放送

娯楽

その他
20:30 21:00 遊戯配信　ｅ－Ｓｔｒａｎｇｅｒｓ

通販19:30 20:00 簡単・わかりやすい「ふるさと納税」

娯楽20:00 20:30 顔ラン！

娯楽23:30 0:00 Ｖｉｖｙ　－Ｆｌｕｏｒｉｔｅ　Ｅｙｅ’ｓ　Ｓｏｎｇ－

娯楽0:00 0:30 ８６－エイティシックス－

娯楽22:30 23:00 Ｔｈｕｎｄｅｒｂｏｌｔ　Ｆａｎｔａｓｙ　東離劍遊紀３

娯楽23:00 23:30 ２２／７計算中

娯楽21:30 22:00 音ボケＰＯＰＳ

娯楽22:00 22:30 スライム倒して３００年、知らないうちにレベルＭＡＸになってました

通販2:00 2:30 お買い物情報（オークローン）

通販2:30 3:00 ＭＸショッピング

娯楽1:00 1:30 イジらないで、長瀞さん

娯楽1:30 2:00 乙女ゲームの破滅フラグしかない悪役令嬢に転生してしまった…

娯楽0:30 0:57 シャドーハウス

娯楽0:57 1:00 ダイナ荘びより

通販4:00 4:30 ＭＸショッピング

通販4:30 5:00 ＭＸショッピング

通販3:00 3:30 ＭＸショッピング

娯楽3:30 4:00 真夜中のおバカ騒ぎ！

5月22日(土)



通販5:00 5:30 お買い物情報（ディークリエイト）

通販5:30 6:00 お買い物情報（エバーライフ）

教養8:00 8:30 ロンブー亮の釣りならまかせろ！

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

教養7:00 7:30 宝塚カフェブレイク

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

通販6:00 6:30 ＭＸショッピング

通販6:30 7:00 ＭＸショッピング

通販10:55 11:00 ＭＸショッピング

教育

通販10:00 10:30 ＭＸショッピング

娯楽10:30 10:55 ＤＯＧＥＮＧＥＲＳ～ＮＩＣＥ　ＢＵＤＤＹ～

通販9:00 9:30 お買い物情報（オークローン）

通販9:30 10:00 ＭＸショッピング

その他12:50 12:55 番組ガイド

報道12:55 13:00 ＭＸ　ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ

教育

教養

娯楽

11:55 12:50 日曜はカラフル！！！

教養

その他

11:00 11:55 寺島実郎の世界を知る力～対談篇～時代との対話

通販15:00 15:30 ＭＸショッピング

通販15:30 15:59 ＭＸショッピング

通販14:00 14:30 ＭＸショッピング

娯楽14:30 15:00 水曜どうでしょう　Ｃｌａｓｓｉｃ

通販13:00 13:30 ＭＸショッピング

通販13:30 14:00 ＭＸショッピング

通販17:55 18:00 お買い物情報（ＧＭＰ）

報道

教養

娯楽

17:00 17:55 探偵！ナイトスクープ

娯楽16:30 17:00 ロバート秋山の市民プール万歳　ＳＥＡＳＯＮ２

教育

その他15:59 16:00 番組ガイド

通販16:00 16:30 お買い物情報（オークローン）

教育

教養

その他

19:30 20:00 世界の子どもの未来のために

その他19:00 19:15 シゴト手帖

その他19:15 19:30 Ｄｏｃｔｏｒ’ｓ　ｅｙｅ

教育
18:00 18:30 ｎｅｗｓ　ＦＬＡＧ　サンデー

通販18:30 19:00 ＭＸショッピング

娯楽
20:45 21:00 ドロンズ石本のラーメンいいね

娯楽21:00 21:30 ぐらぶるＴＶちゃんねるっ！

その他20:30 20:45 シゴト手帖

教養

その他20:00 20:25 企業魂

教養20:25 20:30 東京の逸品

0:00 0:30 セブンナイツ　レボリューション　－英雄の継承者－

娯楽22:30 23:00 憂国のモリアーティ

娯楽23:00 23:30 ＮＯＭＡＤ　メガロボクス２

娯楽21:30 22:00 魔道祖師　羨雲（せんうん）編

娯楽22:00 22:30 ドラゴン、家を買う。

その他2:05 2:35 青山テルマｆｅａｔ．東京電波女子２ｎｄ

5月23日(日)

教養1:05 1:35 Ｔｈｉｓ　ｉｓ　ｍｅ！！

娯楽1:35 2:05 ええじゃないか！！

娯楽0:30 1:00 戦闘員、派遣します！

娯楽1:00 1:05 黒ギャルになったから親友としてみた。

娯楽23:30 0:00 さよなら私のクラマー

娯楽



東京メトロポリタンテレビジョン　2021年5月第3週　番組種別　【TOKYO MX2】

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養8:00 8:30 アートにエールを！東京プロジェクト

報道

教育

教養7:00 7:30 アートにエールを！東京プロジェクト

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養

11:40 11:59 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養11:59 12:29 アートにエールを！東京プロジェクト

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

娯楽15:20 21:00 東京シティ競馬中継

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

教養23:00 23:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

報道

教育

教養

0:00 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

23:30 0:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

5月17日(月)



報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養8:00 8:30 アートにエールを！東京プロジェクト

報道

教育

教養7:00 7:30 アートにエールを！東京プロジェクト

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養

11:40 11:59 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養11:59 12:29 アートにエールを！東京プロジェクト

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

娯楽15:20 21:00 東京シティ競馬中継

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

教養23:00 23:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

報道

教育

教養

0:00 0:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

23:30 0:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:05 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養0:30 1:00 アート・ステージ　ｉｎｄｅｘ

報道1:00 1:05 フラッシュ天気

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

5月18日(火)



報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養7:00 7:30 アートにエールを！東京プロジェクト

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

教養8:00 8:30 アートにエールを！東京プロジェクト

報道

教育

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

教養

11:40 11:59 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養11:59 12:29 アートにエールを！東京プロジェクト

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

娯楽15:20 21:00 東京シティ競馬中継

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

娯楽23:00 23:30 ６９号室の住人

報道

教育

教養

1:05 1:35 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

0:00 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道1:00 1:05 フラッシュ天気

教養

2:05 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養1:35 2:05 アート・ステージ　ｉｎｄｅｘ

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

5月19日(水)



報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養7:00 7:30 アートにエールを！東京プロジェクト

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

報道

教育

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養8:00 8:30 アートにエールを！東京プロジェクト

教養11:59 12:29 アートにエールを！東京プロジェクト

報道

教育

報道

教育

教養

11:40 11:59 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

娯楽15:20 21:00 東京シティ競馬中継

報道

教育

教養

23:00 23:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

報道

教育

教養

0:30 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養0:00 0:30 アート・ステージ　ｉｎｄｅｘ

報道

教育

教養

2:00 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

5月20日(木)



報道

教育

教養

6:00 7:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養8:00 8:30 アートにエールを！東京プロジェクト

報道

教育

教養7:00 7:30 アートにエールを！東京プロジェクト

通販7:30 8:00 ＭＸショッピング

教養

11:40 11:59 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養11:59 12:29 アートにエールを！東京プロジェクト

教養

8:30 11:40 東京マーケットワイド　第１部

報道

教育

娯楽15:20 21:00 東京シティ競馬中継

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

12:29 15:20 東京マーケットワイド　第２部

教養

22:00 23:00 ＷＯＲＬＤ　ＭＡＲＫＥＴＺ

娯楽23:00 23:30 ＨＫＴのピシャッと４８

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

報道

教育

教養0:00 0:30 アート・ステージ　ｉｎｄｅｘ

報道

教育

報道

教育

教養

23:30 0:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道1:35 2:35 都知事定例会見

報道

教育

教養

0:30 1:05 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

娯楽1:05 1:35 Ｔｈｉｓ　Ｗｅｅｋ　ｉｎ　ＷＷＥ

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:35 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 5:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

5月21日(金)



教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養6:00 6:30 アートにエールを！東京プロジェクト

報道

教育

報道

教育

教養

7:30 7:45 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養6:30 7:00 アートにエールを！東京プロジェクト

通販7:00 7:30 ＭＸショッピング

教育

教養
7:45 8:00 魅せます！とちブラ～とちぎブランド・ぶらり～

報道8:00 8:05 フラッシュ天気

教育

教養
8:05 8:30 日本ふるさと百景

通販8:30 9:00 ＭＸショッピング

娯楽

9:30 10:00 Ｇｏｏｄ　Ｌｕｃｋ！

教養10:00 10:30 アートにエールを！東京プロジェクト

教養9:00 9:30 宝塚カフェブレイク

教育

教養

通販10:30 11:00 ＭＸショッピング

教養

娯楽
11:00 11:30 Ｆ．Ｃ．ＴＯＫＹＯ　ＣＯＬＯＲＳ

通販12:30 13:00 ＭＸショッピング

娯楽13:00 16:15 プロ野球　パ・リーグ応援宣言！ホークス中継２０２１

通販11:30 12:00 ＭＸショッピング

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

通販17:00 17:30 ＭＸショッピング

報道

教育

通販16:15 16:30 ＭＸショッピング

報道

教育
16:30 17:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

18:55 19:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

17:30 18:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

娯楽18:00 18:55 よしもと新喜劇

報道

教育

教養

19:52 20:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販19:00 19:30 ＭＸショッピング

教養19:30 19:52 洋上の楽園クルーズ

報道

教育

教養

20:52 21:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販20:00 20:30 ＭＸショッピング

教養20:30 20:52 洋上の楽園クルーズ

報道

教育

教養

22:00 22:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

教養

23:00 23:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養22:30 23:00 アート・ステージ　ｉｎｄｅｘ

報道

教育

教養

0:30 1:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養0:00 0:30 アート・ステージ　ｉｎｄｅｘ

報道

教育

報道2:30 2:35 フラッシュ天気

報道

教育

教養

1:00 2:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
2:00 2:30 ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

教養

3:00 4:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

2:35 3:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

4:00 4:30 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
4:30 5:00 アート・ステージ　ｉｎｄｅｘ

5月22日(土)



教養6:00 6:30 アートにエールを！東京プロジェクト

教養6:30 7:00 アートにエールを！東京プロジェクト

報道

教育

教養

5:00 6:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教育

教養
8:00 8:25 わたしの芸術劇場

教養

通販7:00 7:30 ＭＸショッピング

教養

娯楽
7:30 8:00 日本グレートスポット紀行

教育

教養
9:00 9:30 ハワイアンＬＩＶＥ　ｉｎ　ＢＩＲＤＬＡＮＤ

教育

娯楽
8:25 8:30 いいね！テニス

娯楽8:30 9:00 ドラマ「田園ボーイズ」

教養

娯楽

9:30 10:00 江戸→東京どらま　えにしの記憶　シーズン７

教養10:00 10:30 アートにエールを！東京プロジェクト

通販11:30 12:00 ＭＸショッピング

通販12:00 12:30 ＭＸショッピング

教養

娯楽
10:30 11:00 Ｃａｒ　Ｘｓ　ｗｉｔｈ　ＮＡＰＡＣ

通販11:00 11:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養

13:00 14:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道12:30 12:35 フラッシュ天気

教養12:35 13:00 洋上の楽園クルーズ

報道

教育

教養

17:45 18:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

娯楽14:00 17:15 プロ野球　パ・リーグ応援宣言！ホークス中継２０２１

通販17:15 17:45 ＭＸショッピング

教養

18:30 19:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販19:00 19:30 ＭＸショッピング

通販18:00 18:30 ＭＸショッピング

報道

教育

教養20:30 20:52 洋上の楽園クルーズ

報道

教育

通販19:30 20:00 ＭＸショッピング

通販20:00 20:30 ＭＸショッピング

通販21:30 22:00 ＭＸショッピング

教養22:00 22:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養

20:52 21:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

通販21:00 21:30 ＭＸショッピング

教養23:00 23:30 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

教養23:30 0:00 Ｔｏｋｙｏ　Ｐｈｏｔｏ　Ｌｉｂｒａｒｙ

報道

教育

教養

22:30 23:00 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

1:00 1:05 フラッシュ天気

報道

教育

教養0:00 0:30 アート・ステージ　ｉｎｄｅｘ

教養0:30 1:00 アート・ステージ　ｉｎｄｅｘ

5月23日(日)

教養

2:05 2:35 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

教養

1:35 2:05 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

教養

1:05 1:35 ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

報道

教育

報道
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