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東京メトロポリタンテレビジョン　２０２２年０４月基本番組表（番組種別）【ＴＯＫＹＯ ＭＸ１】
月 火 水 木 金 土 日

感動地球紀行 世界遺産ものがたり

童謡コーラス♪名曲大合唱

お買い物情報（エバーライフ）

ショップチャンネル お買い物エンターテインメント

堀潤モーニングＦＬＡＧ

明日も晴れ

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

洋上の楽園クルーズ

お買い物情報（プラナ東京）

お買い物情報（オークローン）

ＭＸ ｎｅｗｓ ＦＬＡＧ

大明皇妃－Ｅｍｐｒｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｍｉｎｇ－

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

ＭＸ ｎｅｗｓ ＦＬＡＧ

サム、マイウェイ ～恋の一発逆
転！～

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）
ＭＸ ｎｅｗｓ ＦＬＡＧ

如懿伝～紫禁城に散る宿命の王妃～

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

５時に夢中！

ＭＸショッピング

アニメ「ゲゲゲの鬼太郎」歴代セレクション
【水木しげる生誕１００周年記念】

『ヤマノススメ』シリーズ一挙放送

番組ガイド

Ｗｅ ａｒｅ ＳＴＡＲＤＯＭ！！～世界が注
目！女子プロレス～

ｎｅｗｓ ＴＯＫＹＯ ＦＬＡＧ

バラいろダンディ

激闘！ラップ甲子園への道

ポンコツクエスト―魔王と派遣の魔物たち―

極主夫道

フラッシュ天気

ようこそ実力至上主義の教室へ

ヒーラー・ガール

内村さまぁ～ず

オーバーロードアワー

名探偵コナン ゼロの日常（ティータイム）

ＭＸショッピング

斬波ＺＡＮＭＡＩ

フラッシュ天気（初音ミク「マジカルミライ」ｖｅｒ．）

テリー土屋のくるまの話

ＭＸショッピング

ダイアンのガチで！ごめんやす

ＭＸショッピング

ＮＯＮ ＳＴＹＬＥ井上のバズらせＪＡＰＡＮ

ロンブー亮の釣りならまかせろ！

お買い物情報（オークローン）

宝塚カフェブレイク

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

花様年華～君といた季節～

お買い物情報（エバーライフ）

日本の昔ばなし

トムとジェリー

セブンナイツ レボリューション －英雄の継
承者－

片恋グルメ日記

Ａｒｔｉｓｔ＃１８Ｆｉｌｅ

アニメの神様『ドラゴンボールＺ』

アニメの神様『機動戦士ガンダム 鉄血のオル
フェンズ 特別編』

パリピ孔明

渋谷先生がだいたい教えてくれる

小峠英二のなんて美だ！

ＰＯＳＴ－ＦＡＫＥ

勇者、辞めます

かぎなど シーズン２

ゴルゴ１３

６９号室の住人

ＴＶのいろは

ＭＸショッピング

お買い物情報

ごりやくさん

ＭＵＳＩＣ Ｂ．Ｂ．

うたなび！

旅猫ロマン

ＨＩＳＴＯＲＹ

お買い物情報（プラナ東京）

お買い物情報（エバーライフ）

美少女戦士セーラームーン【放送開始３０周年
記念】

プリパラ

ヒーリングっど プリキュア

遊戯配信 ｅ－Ｓｔｒａｎｇｅｒｓ

ポンコツクエスト―魔王と派遣の魔物たち―

本好きの下剋上 司書になるためには手段を選
んでいられません 第３期

大王グループ～俺癒＆健僕＆そま君＆鳥セツ～
セレクション ２０２２

ＲＰＧ不動産

史上最強の大魔王、村人Ａに転生する

ツルネ ―風舞高校弓道部―

ブレンド・Ｓ

コミックＢＡＲ Ｒｅｎｔａ！

盾の勇者の成り上がり Ｓｅａｓｏｎ ２

であいもん

ＭＩＲＡＩ系アイドルＴＶ

せとチャレ！ＳＴＵ４８

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

ＣＭ ＩＮＤＥＸ

ＭＸショッピング

ＬＯＶＥ ＨＯＫＫＡＩＤＯ

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

どさんこクッキング

お買い物情報（トライステージ）

お買い物情報（エバーライフ）

お買い物情報（プラナ東京）

お買い物情報（エバーライフ）

真心が届く ～僕とスターのオフィ
ス・ラブ！？～

ＭＸショッピング

フランダースの犬

アイカツ！

スイートプリキュア♪

キングオブモルックのモルック大作戦！！

Ａｒｔｉｓｔ＃１８Ｆｉｌｅ

社畜さんは幼女幽霊に癒されたい。

ヒロインたるもの！～嫌われヒロインと内緒の
お仕事～

ＢａｎＧ Ｄｒｅａｍ！ ２ｎｄ Ｓｅａｓｏ
ｎ

ゆるキャン△ ＳＥＡＳＯＮ２

サマータイムレンダ

骸骨騎士様、只今異世界へお出掛け中

フットマップ～今すぐ行きたい！エエとこツ
アー～

東京の逸品

バリふり！！！

らいコレＴＶ

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

週刊バイクＴＶ

ＭＸショッピング

原田伸郎のめざせパーゴルフⅢ

Ｕ字工事の旅！発見

お買い物情報（エバーライフ）

ＭＸショッピング

ＲＯＵＴＩＮＥ

お買い物情報（プラナ東京）

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

真心が届く ～僕とスターのオフィ
ス・ラブ！？～

都知事定例会見

ドラマ「ねこ物件」

仮面ライダーＶ３【ＨＤ】

お昼のショッカーさん

新幹線変形ロボ シンカリオンＺ

わたしの芸術劇場

兄に付ける薬はない！４－快把我哥帯走４－

レイトン ミステリー探偵社～カトリーのナゾ
トキファイル～

恋は世界征服のあとで

Ｄ４ＤＪ マ・マ・マ・Ｍｅｒｍ４ｉｄ！

格ゲー喫茶ハメじゅん

かぐや様は告らせたい－ウルトラロマンティッ
ク－

処刑少女の生きる道（バージンロード）

デート・ア・ライブⅣ

理系が恋に落ちたので証明してみた。ｒ＝１－
ｓｉｎθ

東京の逸品

ＭＸショッピング

お買い物情報（オークローン）

ＭＸショッピング

ふるさと百景 城西・城北

路面電車のある風景

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

お買い物情報（トライステージ）

Ｆ．Ｃ．ＴＯＫＹＯ ＣＯＮＮＥＣＴ

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

Ｄｏ！Ｆｉｓｈｉｎｇ

比叡の光

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

東京ホンマもん教室

ぐるり東京 江戸散歩

土曜はカラフル！！！

ＭＸ ｎｅｗｓ ＦＬＡＧ

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

熱烈！ホットサンド！

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

番組ガイド

１×８いこうよ！

田村淳の訊きたい放題！

ＭＸショッピング

ＭＸ ｎｅｗｓ ＦＬＡＧ

お買い物情報（キューサイ）

ＭＸショッピング

特別編成枠

片恋グルメ日記

音ボケＰＯＰＳ

ラブライブ！虹ヶ咲学園スクールアイドル同好
会 ２期

天才王子の赤字国家再生術

２２／７計算中

群青のファンファーレ

くノ一ツバキの胸の内

ビルディバイド －＃ＦＦＦＦＦＦ－（コード
ホワイト）

うたわれるもの 偽りの仮面

先輩がうざい後輩の話

お買い物情報（オークローン）

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

真夜中のおバカ騒ぎ！

ＭＸショッピング

お買い物情報

ＴＯＫＹＯ ＭＸからのお知らせ

お買い物情報（ディークリエイト）

お買い物情報（エバーライフ）

宝塚カフェブレイク

スーパーブック シーズン４

お買い物情報（オークローン）

お買い物情報（オークローン）

ドゲンジャーズ～ハイスクール～

東京の逸品

寺島実郎の世界を知る力～対談篇～
時代との対話

番組ガイド

わたしの芸術劇場

ＭＸショッピング

おにぎりあたためますか

水曜どうでしょう Ｃｌａｓｓｉｃ

おぎやはぎのハピキャン

探偵！ナイトスクープ

ＭＸ ｎｅｗｓ ＦＬＡＧ

ぐらぶるＴＶちゃんねるっ！

バクテン！！

このヒーラー、めんどくさい

薔薇王の葬列

ブラック★★ロックシューター ＤＡＷＮ Ｆ
ＡＬＬ

ＴＶアニメ『東京リベンジャーズ』

ゴールデンカムイ

乙女ゲー世界はモブに厳しい世界です

３秒後、野獣。～合コンで隅にいた彼は肉食で

Ｔｈｉｓ ｉｓ ｍｅ！！

ええじゃないか！！

ＭＸショッピング



日月 火 水 木 金 土
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東京メトロポリタンテレビジョン　２０２２年０４月基本番組表（番組種別）【ＴＯＫＹＯ ＭＸ２】
月 火 水 木 金 土 日

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ＭＸショッピング

ａｒｔ ｇａｌｌｅｒｙ ～わたしの芸術劇場～

東京マーケットワイド 第１部

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

東京マーケットワイド 第２部

東京シティ競馬中継

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

ＷＯＲＬＤ ＭＡＲＫＥＴＺ

Ｔｏｋｙｏ Ｐｈｏｔｏ Ｌｉｂｒａｒｙ

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドライン
ニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

Ｔｏｋｙｏ Ｐｈｏｔｏ Ｌｉｂｒａｒｙ

６９号室の住人

Ｔｏｋｙｏ Ｐｈｏｔｏ Ｌｉｂｒａｒｙ

Ｔｏｋｙｏ Ｐｈｏｔｏ Ｌｉｂｒａｒｙ

ヒーリングタイム＆ヘッドライン
ニュース

Ｔｏｋｙｏ Ｐｈｏｔｏ Ｌｉｂｒａｒｙ

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ドキュメンタリー番組 爪痕（仮）

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドライン
ニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

Ｔｏｋｙｏ Ｐｈｏｔｏ Ｌｉｂｒａｒｙ
ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

Ｔｈｉｓ Ｗｅｅｋ ｉｎ ＷＷＥ

都知事定例会見

ＭＸショッピング

鎧勇騎 月兎

魅せます！とちブラ～とちぎブランド・ぶらり

日本ふるさと百景

フラッシュ天気

ＭＸショッピング

宝塚カフェブレイク

Ｇｏｏｄ Ｌｕｃｋ！

江戸→東京どらま えにしの記憶 シーズン８

ＭＸショッピング

Ｆ．Ｃ．ＴＯＫＹＯ ＣＯＮＮＥＣＴ

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

ＭＸショッピング

よしもと新喜劇

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

フラッシュ天気

ごりやくさん

ＭＸショッピング

アンコール！都響

ＭＸショッピング

ヒーリングタイム＆ヘッドライン
ニュース

特別編成枠

Ｔｏｋｙｏ Ｐｈｏｔｏ Ｌｉｂｒａｒｙ

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

Ｔｏｋｙｏ Ｐｈｏｔｏ Ｌｉｂｒａｒｙ

ヒーリングタイム＆ヘッドライン
ニュース

ＣＭ ＩＮＤＥＸ

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

Ｔｏｋｙｏ Ｐｈｏｔｏ Ｌｉｂｒａｒｙ

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

いいね！テニス

ａｒｔ ｇａｌｌｅｒｙ ～わたしの芸術劇場
～

ハワイアンＬＩＶＥ ｉｎ ＢＩＲＤＬＡＮＤ

あんぎゃでござる！！

フラッシュ天気

ごりやくさん

Ｃａｒ Ｘｓ ｗｉｔｈ ＮＡＰＡＣ

ＭＸショッピング

中西圭三の朝ぶら散歩

ａｒｔ ｇａｌｌｅｒｙ ～わたしの芸術劇場
～

ちょっと贅沢！欧州列車旅行

ＭＸショッピング

～映画監督への登竜門～ ＰＦＦア
ワード・セレクション

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ごりやくさん

ＭＸショッピング

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドライン
ニュース

Ｔｏｋｙｏ Ｐｈｏｔｏ Ｌｉｂｒａｒｙ

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドライン
ニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース

ヒーリングタイム＆ヘッドラインニュース
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