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東京メトロポリタンテレビジョン株式会社（TOKYO MX）は、開局２５周年の節目にあたる２０２０年１０月クール

の月曜２２時に新たにドラマ枠・「ドラマニア！」を設け、第１弾作品として、『片恋グルメ日記』を制作。１０月１２日（月）

より放送いたします。 
※なお、配信については、「エムキャス」にてリアルタイム配信を行い、最新話放送から１週間は“見逃し”視聴が可能。 

また、「TELASA」、「au スマートパスプレミアム 」、「J:COM オンデマンド」、「milplus」にて全話 先行独占 見放題配信を実施いたします。 
 

 

本作は、『アスコーマーチ!』、『長閑の庭』の作者でもあるアキヤマ香の人気コミック（双葉社刊）を原作とした、「妄

想×グルメ」の“新食感”ラブコメディ。出版社を舞台に、現実の恋に踏み込めない漫画編集部員の女性が、“片恋”＝

想いを寄せる男性営業部員に近づくべく、彼が食べたものと同じメニューを食べ、妄想しながら追体験＝“食事スト

ーキング”をしていくというストーリーとなっています。 
 

キャストは、主演に主人公の女性編集部員・所まどか（通称：コロ）を演じる本仮屋ユイカ、また、コロが憧れる男性

営業部員・八角直哉役に平岡祐太の出演が決定！ 
 

劇中の“胸キュン”妄想シーンや、実在するお店の食欲をそそる料理の数々、そして、コロと八角の恋の行方と“見

どころ満載”の新月曜ドラマ『片恋グルメ日記』にぜひご期待ください！ 

 

 

【ドラマあらすじ】 

本仮屋ユイカ演じる よつば出版の少女漫画誌『ジュース』編集部員・所まどか（通称：コロ）は、現実の恋愛に踏み

込めない３３歳。そんな彼女は、ある日会社でモテ四天王の一人・八角直哉（平岡祐太）が牛丼を食べている笑顔を

見て、恋に落ちる。その事を担当漫画家に相談すると、「本当は彼と一緒に食事したい。でも、その勇気がないなら、

彼の食べたものを調べて食し、彼を感じなさい！」と“食事ストーキング”を勧められる。アドバイスを受けたコロは、

牛丼、サバの味噌煮、オムライスなどを食すことで、八角を感じ、妄想を膨らませていく・・・！ 

果たしてコロの恋の行方は・・・！？ 

NEWS & PRESS RELEASE 

 「妄想×グルメ」の“新食感”ラブコメディ 

ドラマ『片恋グルメ日記』 
本仮屋ユイカ・平岡祐太の出演で放送決定 

１０月１２日（月）スタート!! 

©アキヤマ香/双葉社 ©TOKYO MX 

２０２０年＝開局２５周年イヤーに新作ドラマを制作! 



【所まどか（コロ）役：本仮屋ユイカさん コメント】 

原作を読んだ時、恋する楽しさ、美味しいものを食べる喜びに共感し、そしてコロの成長していく姿にとても勇気 

をもらいました。コロを演じられることにワクワクしています。この素敵な作品のコロを体現するために、楽しさ 

と軽やかさを表現したいと思い、髪の毛を切りました。そして、相手役の平岡さんとは『スウィングガールズ』以来 

の共演で気心が知れてるからこそできる表現や起こる化学変化に私自身、期待に胸弾ませています。 

きっと食欲の秋にぴったりのトキメキいっぱいの見ておいしいドラマになると思っております！ 

ぜひご期待ください！ 
 

＜本仮屋ユイカ プロフィール＞ 
１９８７年９月８日生まれ。東京都出身。ドラマ『３年Ｂ組金八先生』や連続テレビ小説『ファイト』の主演など、数々の人気ドラマに出演。現在は『ココ 

ロ通う街角』のナレーションや、ラジオ『Sparkle Life』のパーソナリティを務めるなど幅広く活躍している。３年ぶりの写真集「CANTIK（チャン 

ティック）」（ワニブックス刊）が 2/14 に発売。 

【代表作】ドラマ：『３年Ｂ組金八先生』（’01）、連続テレビ小説『ファイト』（’05）、『僕の歩く道』（’06）、『薔薇のない花屋』（’08）、『Love or Not』 

（’17）、『さくらの親子丼』（’17）、『日本をゆっくり走ってみたよ〜あの娘のために日本一周〜』（’17-’18）  

映画：『僕等がいた』（’12）、『ピーチガール』（’17）    現在、ドラマ『マイラブ・マイベイカー』（‘20）が放送中。 

 

【八角直哉 役：平岡祐太さん コメント】 

毎話、実在するお店のご飯が登場するのですが、それが美味しくて美味しくて。現場に行くのが楽しみなんです。 

本仮屋さんとは、１０代の頃からお互いを知っているので、素の部分が完全にバレてる。 

その中で自分の演じるクールでカッコいい男、モテ四天王の八角さんにキュンキュンしてもらうのは 

ホントに大変です。 

とはいえ、恋する飯テロドラマになるよう頑張りたいです。ホッコリ楽しんでもらえると嬉しいです。 
 

＜平岡祐太 プロフィール＞ 
１９８４年９月１日生まれ 山口県出身。２００２年第１５回ジュノン・スーパーボーイ・コンテストでグランプリを獲得。２００４年に映画『スウィングガ 

ールズ』で日本アカデミー賞新人俳優賞を受賞。２０１０年には大河ドラマ『龍馬伝』に陸奥宗光役で初出演を果たし、２０１６年には連続テレビ小説 

『べっぴんさん』にも出演。『東京タラレバ娘』（’17）、『ホリデイラブ』（’18）、『警視庁ゼロ係～生活安全課なんでも相談室 THIRD SEASON』 

（’18）、『ファーストラブ』（’20）、『今野敏サスペンス機捜 235』（’20）など出演作が多数あり、『新・浅見光彦シリーズ』では４代目・浅見光彦を 

演じる。待機作に１０月放送予定スペシャルドラマ『東京タラレバ娘 2020』、映画『種まく旅人～華蓮のかがやき～』がある。 

 

【原作：アキヤマ香先生 コメント】 

妄想はややもするとマイナスな意味に捉えられがちですが、 

ストレス社会に疲れた人には己を解き放つ一種のストレス解消法、生きるパワーにもなると思います。 

他人に迷惑をかけずに妄想しましょう(笑)  

ドラマならではの表現、とても楽しみです！ 
 

 

◆番組概要  ※下記内容は都合により変更となる場合があります。 

             ※キャスト・スタッフなどの追加情報は、番組ホームページ等で随時ご案内してまいります。 

 

【タイトル】    『片恋グルメ日記』    
 
【放送日時】   毎週月曜２２：００～２２：３０ ＜TOKYO MX1＞  １０月１２日（月） 第１話放送スタート 
 

【原作】       アキヤマ香 『片恋グルメ日記』（双葉社「JOUR すてきな主婦たち」掲載） 
 

【出演】        本仮屋ユイカ  平岡祐太  ほか 
 

  【製作著作】   TOKYO MX 
 

【配信情報】    ▼スマホアプリ／Web サイト『エムキャス』（https://s.mxtv.jp/mcas/）にてリアルタイム配信。 

また、見逃し配信として、最新話放送から１週間は『エムキャス』にて視聴可能。 
 
▼TELASA、au スマートパスプレミアム、J:COM オンデマンド、milplus にて 

MX 放送後から随時公開。最新話まで見放題独占配信！ 
 

 

【HP・SNS アカウント】  ▼ホームページ⇒https://s.mxtv.jp/drama/katakoi_gourmet/   

▼Twitter⇒https://twitter.com/katakoi_mx 

▼Instagram⇒https://www.instagram.com/katakoi_mx/ 

本件に関するお問い合わせ 
TOKYO MX 編成局 編成部 

https://s.mxtv.jp/drama/katakoi_gourmet/
https://twitter.com/katakoi_mx
https://www.instagram.com/katakoi_mx/

