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2025年10月1日(水)

東京メトロポリタンテレビジョン株式会社（TOKYO MX）でレギュラー放送中の生情報番組『5時
に夢中！』（毎週月曜～金曜17:00～17:59）は、2025年10月1日（水）より、水曜コメンテーター
としてタレントの中丸雄一さんを迎えることを発表しました。
中丸さんは、活動休止を経て、2025年6月にTOKYO MXの『キッズが見てる！もしもタレント
じゃなかったら』で地上波ロケに復帰。その後も『サバンナ高橋の、サウナの神さま』、『小峠英二の
なんて美だ！』に出演するなど、TOKYO MXとの縁を重ねてきました。このたびの『5時に夢
中！』の水曜コメンテーターへの就任は、中丸さんにとって復帰後初のレギュラー番組となります。
『5時に夢中！』は、３面記事から政治まで、格好つけないコメンテーターが聖域なく語る“放送室
風テレビ”。2005年の放送開始から、奇特な視聴者の皆様に支えられて、なんとか２０周年を迎え
ました。
新たに番組に加わる中丸さんが、奔放な出演者たちとどのような化学反応を起こし、21年目の
『5時に夢中！』にどんな新風を吹き込むのか。どうぞご期待ください。

中丸雄一が
『5時に夢中！』水曜コメンテーターに就任！

★中丸さんコメントあり

◆中丸雄一さんコメント

20年続く番組に参加できることを光栄に思います。
毎週繰り広げられるディープなトークに参加できることが今から楽しみです！

情報解禁：2025年10月1日（水）18:00



「Rチャンネル」でリアルタイム配信
https://channel.rakuten.co.jp/?channel=88
「TVer」で放送翌日１８：００から1週間見逃し配信
https://tver.jp/series/srhgq9lu3z
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本件に関するお問い合わせ
ＴＯＫＹＯ ＭＸ 編成局 編成部

◆番組概要 ※下記放送日時・内容は編成の都合上、変更の可能性があります。予めご了承ください。

【 番 組 名 】 5時に夢中！

【 放 送 日 時 】 毎週月曜～金曜17:00～17:59 ＜TOKYO MX1＞

【 出 演 】 〈MC〉 垣花 正（月〜金）、大島由香里（月〜木）
〈アシスタント〉 ミッツ・マングローブ（金）
〈コメンテーター〉 マツコ・デラックス（月）、若林史江（月）

岩下尚史（火）、北斗 晶（火）
松田ゆう姫（水）、中丸雄一（水）、小原ブラス（水）
岩井志麻子（木）、中瀬ゆかり（木）
中尾ミエ（金）

〈黒船特派員〉 トキ（火）、ジョナサン・シガー（木）、ケント（金）

【 番 組 H P 】 http://s.mxtv.jp/goji/

【 番 組 X 】 https://x.com/gojimu

【番組Instagram】 https://www.instagram.com/gojimu_mx/

【 配 信 】
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