
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この春、TOKYO MXは、NHK、民放各局（日本テレビ、テレビ朝日、TBS、テレビ東京、フジテレビ）と 

連携し、国連が定める「国際女性デー」（３月８日）にあわせて、女性の体と心や、生き方について考える情報を

集中して発信する連携キャンペーン「＃自分のカラダだから」を展開します。 

このキャンペーンは昨年に続き行われるもので、今年は、NHKと民放６局が連携し、キャンペーン期間中の

２月から４月にかけて、ハッシュタグ「＃自分のカラダだから」「＃国際女性デー」を掲げ、女性の健康や生き方

をめぐるさまざまな課題や解決に向けた手がかりを、放送やインターネットを通じて幅広く取り上げます。 

※期間中に放送・配信する内容は、NHKおよび民放各社がそれぞれの責任のもと発信します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
本キャンペーンには、女性と若者の健康と権利を守る啓発活動を行う国連機関、UNFPA=国連人口基金も

賛同。キャンペーン期間中、NHKは民放各局、そして UNFPAとともに、女性の“健康な生き方”につながるさ

まざまな情報を提供します。 

■UNFPA 成田詠子 駐日事務所長のコメント 

いま、世界はより複雑になり、現実世界だけではなく、デジタル空間でも私たちの

身体に対する暴力が起きています。国連人口基金は、身体に関する人権を守るた

めのメディア連携キャンペーン「#自分のカラダだから」に賛同し、日本、そしてグ

ローバルで多くの方々にこの取り組みに参加していただきたいと考えています。   
※「#自分のカラダだから」UNFPAキャンペーン公式サイト：  

https://tokyo.unfpa.org/ja/news/ja-230308-international-womens-day 

 

 TOKYO MXでは、３月８日に放送する各生番組で、「国際女性デー」について取り上げ、女性の健康や生き

方について考えるきっかけにしてまいります。詳細は追って発信いたします。 

「国際女性デー」メディア連携キャンペーン 

女性の体と心について考える情報を放送・デジタルで集中発信！    
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